REGULAMIN RAJDU ELEKTRONIKA

Cele Rajdu:
e integracja srodowiska uczniowskiego i nauczycielskiego,
e  poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych Beskidow,
e  rozwijanie postaw prozdrowotnych i propagowanie aktywnej formy wypoczynku,
e rywalizacja sportowa indywidualna jak i zespotowa duchu fair play.
Termin i miejsce Rajdu:
kazdorazowo organizatorzy beda okresla¢ termin i miejsce Rajdu Elektronika.
Uczestnicy:
w Rajdzie biorg udziat przedstawiciele klas, ktorzy tworza druzyne klasowa.
Zgloszenia:
e W rajdzie moga brac¢ udziatl uczniowie spetniajacy nastepujace wymagania:
- zachowanie minimum poprawne,
- brak zagrozen oceng niedostateczng W terminie rajdu,

- dobra frekwencja.

e  Zgloszenia przyjmowane sa w terminie okreslonym przez organizatorow. Wraz ze
zgloszeniem nalezy dostarczy¢ zgode rodzicow na udziat w rajdzie i wpisowe
W wysokosci okreslonej przez organizatorow.

e  Reszte kwoty nalezy wptaci¢ w terminie wskazanym przez organizatorow.

e Wpisowe nie jest zwracane. w razie wystgpienia wypadku losowego,
uniemozliwiajgcego udzial w rajdzie, dopuszczalne jest znalezienie zastepcy.

Obowiazki uczestnikow:

e  przestrzeganie regulaminu Rajdu,

bezwzgledne stosowanie si¢ do polecen organizatorow, przewodnikow i opiekunow,

posiadanie waznego dokumentu tozsamosci,

zakaz spozywania alkoholu, uzywania srodkow odurzajacych, palenia papierosow

i e-papierosow,

maksimum rozsadku, czyli dbalosci o zdrowie i1 bezpieczenstwo wiasne i innych,

zabranie stosownego sprzetu turystycznego, zgodnie z zaleceniami organizatorow,

punktualnos¢,

przestrzeganie zasad poruszania si¢ na szlakach gorskich podczas Rajdu (pierwszy
zawsze idzie przewodnik lub opiekun).

Swiadczenia w ramach oplaty za uczestnictwo:

Organizatorzy zapewniaja:

e  transport w obie strony,

e  positek regeneracyjny na mecie,

e  kietbaske na ognisko,

e nocleg z wtasnym $piworem w opcji wybranej przez uczestnika (schronisko lub
namiot),

e udzial w konkurencjach rajdowych oraz rywalizacji o nagrody,

e  opieke przewodnika i opiekunow.

Swiadczenia dodatkowo platne:

e  pozostate positki (ramowy cennik positkéw dostepny u organizatorow),

e  0soby nocujace w namiotach zobowigzane sa do posiadania kwoty wskazanej przez
organizatoré6w na pokrycie kosztu ewentualnego noclegu w schronisku —
tzw. ,,podtogi”, w przypadku ztych warunkoéw atmosferycznych (decyzje podejmuja
organizatorzy i jest ona ostateczna).

Przygotowanie sprzetowe:

e plecak z pasem biodrowym, niedopuszczalne sg torby podrozne ,,na ramig”,

e  pokrowiec przeciwdeszczowy na plecak lub duzy worek na $mieci,

e  cieply $piwdr (powyzej 1000m n.p.m. noce sg zimne),
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gruba karimata lub mata samopompujgca (osoby nocujgce w namiocie).

dzialajaca czotowka lub latarka i zapas baterii (obowiazkowe dla wszystkich),

kije trekkingowe — wskazane,

lekki namiot (dla tych ktorzy nie nocujag w schronisku, najlepiej dla kilka osob).

kompas (jeden/druzyng).

folia NRC,

kubek, tyzka,

dodatkowe wyposazenie niezb¢dne przy biwakowaniu (wedtug uznania).

Ubranie:

e ciepty sweter lub polar (wskazane ubranie na ,,cebule” — kilka warstw ubran),

e  kurtka nieprzemakalna (zaimpregnowana lub peleryna przeciwdeszczowa),

e wygodne, rozchodzone buty trekkingowe, koniecznie zaimpregnowane, trzymajace
kostke, stuptuty,

e  grube skarpety (lub po dwie ciensze na jedng zmiang, szczegdlnie przy tendencjach do

odciskow),
e  wszystko nalezy pakowac¢ w szczelne worki foliowe.
Zywnosé:

dania do szybkiego przyrzadzania (gorace kubki itp.),

sucha kietbasa, kabanosy, konserwy, kotlet w butce,

pieczywo, zotty ser, krem czekoladowy (nie w szklanym stoiku),

bakalie: orzechy, rodzynki i inne suszone owoce,

czekolada, herbata, cukier (nie w szklanym stoiku),

inne, wg upodobania (nie wskazane sg produkty tatwo psujace si¢, wymagajace

przechowywania w lodowce),

e pienigdze na ewentualny zakup jedzenia w schronisku.

Dokumenty:

dowod osobisty, wazna legitymacja szkolna (obowigzkowo).

Apteczka:

e kazda z grup posiada apteczke z podstawowymi $rodkami opatrunkowymi,

o leki osobiste, wg potrzeby uczestnikow,

e jezeli ktos przyjmuje leki specjalistyczne, zobowigzany jest o tym poinformowac
organizatoro6w na pi$mie z zaznaczeniem nazwy leku, dawki i podpisem rodzica.

Trasy Rajdu:

e trasy 2-dniowe (jedna lub dwie do wyboru w zalezno$ci od mozliwosci kondycyjnej
uczestnikoéw) dla klas pierwszych i starszych, dla 0sob poczatkujacych w turystyce
gorskiej,

e trasy 3-dniowa i 4-dniowa dla klas starszych, dla osob wytrwatych i uprawiajacych
piesza turystyke gorska, gotowych na dtuzsze wedrowki z ciezszym plecakiem.

Punktacja Rajdu.

e natrasie i Mecie Rajdu rozegrane zostang konkursy i zabawy, w ktorych bedzie mozna
zdoby¢ punkty,

e druzyna, ktora uzyska najwieksza ilos¢ punktow zdobywa przechodni Puchar Dyrektora
Szkoty,

e uczestnicy, ktorzy zdobeda najwiekszg ilo$¢ punktéw zdobywajg indywidualne nagrody
rzeczowe,

e jesli w sktad druzyny wchodzi wigcej niz czterech uczniéw, brane sg pod uwagg cztery
najlepsze wyniki.

e Sposob punktacji i zasady poszczegdlnych gier przedstawione beda przed rozgrywka,

e sedzia danej gry ma glos decydujacy o punktacji.
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Postanowienia koncowe:

wszyscy uczestnicy Rajdu maja obowiazek przestrzegania Statutu Szkoty, niniejszego
Regulaminu, przepiséw o ochronie przyrody, przepisow p.poz i przepisoOw ruchu
drogowego,

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

uzupehieniem Regulaminu bedg komunikaty przekazywane przez organizatoréw Rajdu
za posrednictwem strony internetowej Szkoty (zaktadka Rajd Elektronika), social media
i ogloszen przekazywanych w szkole,

odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone podczas Rajdu ponosza uczestnicy oraz ich
rodzice (w przypadku uczniéw niepetnoletnich),

W razie naruszen niniejszego Regulaminu dopuszcza si¢ mozliwos$¢ usunigcia
uczestnikow z Rajdu bez zwrotu poniesionych kosztow,

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonania zmian oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.



