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1.  Wstep - przebieg ewaluacii

Zgodnie z harmonogramem przygotowanym przez zespot ds. ewaluacji wewngtrznej, zostalo
przeprowadzone badanie ewaluacyjne dotyczace bezpiecznego 1 efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych. Zastosowano w badaniach metod¢e sondazu diagnostycznego
Z wykorzystaniem techniki badawczej, jaka jest ankieta. Ewaluacja byla realizowana
w drugim semestrze roku szkolhego 2020/2021. Na podstawie zebranych danych sporzadzono
ponizszy raport, w ktorym przedstawiono wyniki badan oraz wnioski do dalszej bardziej
efektywnej pracy, zmierzajacej do podniesienia jakosci pracy naszej szkoly oraz modyfikacji
programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly.

2.  Wprowadzenie do problemu

Ministerstwo Edukacji Narodowej okreslifo na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021. W Zespole Szkot Elektronicznych
i Informatycznych wyznaczono zakres ewaluacji wewnetrznej — dotyczacy — bezpiecznego
i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

Zyjemy w czasach gdzie nowe technologie towarzyszz nam na kazdym kroku.
Urzagdzenia mobilne zmiendly nasze zycie. Obecnie stuzg nie tylko do komunikacji, ale
réwniez do rozwijania wlasnych pasji, dbania o zdrowie, bez nich niemozliwa bylaby nauka
w pandemi. W wigkszo$ci przypadkéw korzystanie z nich przynosi pozytywne efekty.
Jednak nie mozemy zapomma¢ o tym, ze niekontrolowane korzystanie z technologii
cyfrowych moze powodowa¢ negatywne skutki w mnaszym zycu. Wraz ze wzrostem
dostgpnosci nowoczesnych technologii zwicksza si¢ skala zagrozen internetowych, ktore
moga mie¢ negatywny wplyw na prawidlowy rozwdj] 1 funkcjonowanie miodziezy
dlatego wiedza dotyczaca  zagadnienia, mozliwosci  zapobiegania oraz radzenia sobie
z  zaistnialymi problemami jest niezbedna w planowanmu 1 realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego Szkoly.

3.  Wskazniki ewaluacii

a) Nauczyciele posiadaja niezbgedne kompetencje informatyczne. Uczniowie i1 nauczyciele
maja zasady bezpiecznego Kkorzystania z zasoboéw Internet, potrafig chroni¢ swoja
prywatno$¢, wizerunek i dane osobowe w sieci. Uczniowie szkoly sg dobrze przygotowani do



zycia W spoleczenstwie informacyjnym. Posiadaja wiedz¢ na temat cyberzagrozen
i pozyskania pomocy w tym zakresie.

b) Dazalania wychowawczo - profilaktyczne podejmowane w szkole s3 planowane
i modyfikowane zgodnie z potrzebami, przy wspéoludziale ucznidbw i ich rodzicow oraz
poddawane sg analizie, a wnioski z analiz sg wdrazane w zycie.

4, Problematyka ewaluacji, pytania do wskaznikéw:

1. Czy ucmiowie wiedza jak efektywnie 1bezpiecznie korzysta¢ cyberprzestrzeni ?

2. Jak oceniaja swoj poziom wiedzy 1 kompetencji w zakresic cyfrowych zagrozen
uczniowie, nauczyciele i rodzice?

3. Czy nauczyciele i rodzice interesuja si¢ jak miodziez korzysta z zasobow sieci Internet
1rozmawiaja z nimi na temat zagrozen w sieci?

4. Jakie dzialania chronigce uczniow podejmuje szkola, zapobiegajac  zagrozeniom
plynacym z cyberprzestrzeni?

5. Czy uczniowie, nauczyciele, rodzice wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w razie zagrozenia
zwigzanego z cyberprzemoca?

6. Z jakich metod i technik korzystaja nauczycicle w podczas pracy online dla efektywnego
wykorzystania czasu nauki.

5. Metody i narzedzia ewaluacji:

Zrodlem informacji ewaluacyjnych sa tresci pozyskane od ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
Metoda badawcza:

ankieta online wsrod uczniow

ankieta online wsrdd rodzicéw

ankieta onlne ws$rod nauczycieli




6. Gromadzenie danych ewaluacyjnych

Wykorzystane w procesie badawczym ankiety zawieraly pytania otwarte 1 zamknigte. Wzory
ankiet zamieszczone zostaly w Zalgezniku. Zgromadzony material empiryczny zostat
wykorzystany w analizie niniejszego raportu. Wszyscy ankietowani, przed rozpoczgciem
badan, byli informowani o celach podejmowanych dzalan, sposobie wykorzystania ich
wynikow oraz calkowitej anonimowos$ci uzyskanych informacji. Doboér proby badawczej
zostal dokonany w oparciu o zaloZzenia zawarte w Projekcie ewaluacji wewngtrzne;j.

1. Analiza zgromadzonych danych.

Wyniki ankiety dla ucznia

Badanie dotyczy bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych
1.

Jestes uczniem klasy:

424 odpowiedzi

Q1
0?2
o3
@4

W badaniu brali udzial uczniowie:
22,2% ucmiow Kklas |

43,2% uczniow klas 11

21,5% ucmiow klas II1

13,2% ucmiow klas IV

W sumie w badaniu wzelo udzat 424 uczniow.




Jakg posiadasz baze sprzetowa, ktorg wykorzystujesz do nauki ?

424 odpowiedzi

Telefon 347 (81,8%)

Komputer stacjonamy 330 (77,8%)

Tablet
Laptop 179 (42,2%)

Kamerka internetowa

Drukarka 194 (45,8%)
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W zdecydowanej wickszosci (81,8%) uczniowie wykorzystuja do nauki telefon oraz (77,8%)
komputera stacjonarnego. 42,2% uczniow korzysta z laptopa. Do nauki wykorzystywana jest
przez 45,8% uczniow drukarka. Zdecydowana mniejszo$¢ korzysta z tabletu (11,1%) oraz
kamerki internetowej (14,4%)

3.

Czy system operacyjny i system mobilny, ktdérego uzywasz do korzystania z sieci Internet
posiada zainstalowane aktualne oprogramowanie antywirusowe?

424 odpowiedzi

® Tk
® Nie

@ Nie wiem

W zdecydowanej wigkszosci (75,2%) badanych respondentdow stwierdzo, Ze system
operacyjny oraz system mobiny, ktorego uzywali do korzystania z sieci Internet posiadat
zainstalowane aktualne oprogramowanie antywirusowe. 20,3% uczniow stwierdzito, Ze nie.
4,5% udzelilo odpowiedzi nie wiem.




Czy zdarzyto sig, ze twoj telefon, tablet, inne urzadzenie mobilne lub komputer stacjonarny
zostaty zainfekowane przez wirus komputerowy lub inne ztosliwe oprogramowanie?

424 odpowiedzi

® Tak
® Nie

@ Nie wiem

]

52,8% ucmiéw udzielilo przeczacej odpowiedzi na pytanie dotyczace zainfekowania przez
wirus  komputerowy lub ine Zosliwe oprogramowanie telefonu, tabletu lub innego
urzadzenia mobilnego lub komputera stacjonarnego. Az 40,6% ucznidow przyznalo, ze doszo
do takiego zdarzenia. 6,6% uczniow tego nie wie.

5.

Z jakimi typami wiruséw spotkates sie podczas korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych?

424 odpowiedzi

wirusy plikowe 157 (37%)

wirusy dyskowe 77 (18,2%)

wirusy skryptowe 103 (24,3%)

wirusy telefonéw kamaérkowych 69 (16,3%)

z zadnym 214 (50,5%)
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Wirusy z jakimi spotkali si¢ uczniowie to w wigkszosci (bo az 37%) wirusy plikowe, 24,3%
ucznidow spotkalo si¢ z wirusami skryptowymi, 18,2% z wirusami dyskowymi oraz 16,3%
z wirusami telefonow komoérkowych. Zdecydowana wiekszos¢ ( bo az 50,5%)jednak nie
spotkala si¢ z zZadnymi wirusami podczas korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych.




Jakich systemow operacyjnych uzywasz korzystajgc z sieci Internet?

424 odpowiedzi

Linux

MacOs

Windows 412 (97,2%)
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97,2% ucmiow — czyli zdecydowana wigkszo$¢ korzystajac z sieci Internet uzywa systemu
operacyjnego Windows. 17% uczniow korzysta z Linuxa. Zaledwie 5,4% korzysta z MacOs.

7.

Jakich mobilnych systemdw uzywasz korzystajac z sieci Internet?

424 odpowiedzi

108

Android 361 (85,1%)

Microsoft 47 (11,1%)
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Ucmiowie korzystajac z mobinych systeméw w sieci Internet w zdecydowanej wigkszo$ci
(85,1%) uzywaja systemu Android, w mniejszosci (17%) malazly si¢ 10S oraz (11,1%)
Microsoft.




Jakie prywatne informacje podajesz (podawates) w Internecie?

424 odpowiedzi

Numer telefonu 283 (66,7%)

Adres poczty e-mail 366 (86,3%)

Miejscowos¢ zamieszkania 236 (565,7%)

Adres zamieszkania 184 (43,4%)

Zdjecie 192 (45,3%)

Nie podaje zadnych danych
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Ucmiowie w Internecie podaja wiele prywatnych informacji:
86,3% ucnidow udostgpnia adres poczty e-mall

66,7% ucznidw podaje swoj nr telefonu

55,7% ucmidow wskazuje miejscowos¢ swojego zamieszkania
43,4% ucznidw podaje adres zamieszkania

45,3% uczniow udostepnia swoje zdjecie

Zaledwie 9,9% uczniow nie podaje zadnych danych.

9.

Czy hasta, z ktorych korzystasz do logowania do komputera, poczty e-mail i innych serwisow
internetowych uwazasz za bezpieczne, tj. zawierajg co najmniej 8 znakdw, duze i mate litery,
cyfry i znaki specjalne?

424 odpowiedzi

@ Tak, ale nie wszystkie
@ Tak, wszystkie
@ Nie

Uczniowie korzystajac do logowania z haset w 54,5% uwazaja je za bezpieczne czylh
zawierajg 8 znakéw, duze 1 male litery, cyfry 1 znaki specjalne. 41,5% respondentow
stwierdza, ze sa bezpieczne, ale nie wszystkie, natomiast 22,89% uczniow uwaza swoje hasta
za malo bezpieczne.




10.

Jak czesto zmieniasz swoje hasta dostepowe?

424 odpowiedzi

@ RAZ w miesigcu

@ RAZ na 2-3 miesigce

@ RAZ na pot roku

® RAZ na rok

@ RZADZIEJ niz raz w roku

‘ @ Nie zmieniam

34,2% ucznibw raz w miesigcu zmienia swoje hasta dostepowe. 14,9% przyznaje, ze zmienia
haslo raz na pot roku. 12,5% stwierdza, ze dokonuje tego jeszcze rzadziej — raz na rok. Liczna
grupa respondentéw, bo Az 22,6% haslo zmienia rzadzej niz raz w roku.

11.
W jakim celu korzystasz z komputera? Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktore Cie dotycza
424 odpowiedzi

Nauka 414 (97.6%)

Praca 171 (40,3%)

Zdobywanie wiedzy 365 (86,1%)

Gry 382 (90,1%)

Zakupy On-Line 322 (75,9%)

Spedzanie wolnego czasu 364 (85,8%)

Zawierania nowych znajomosci 196 (46,2%)

QOgladanie filmow 366 (86,3%)
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Ucmiowie w zdecydowanej wiekszosci, bo az grupa 97,6% korzysta z komputera do nauki.
Niewiele mniej (90,1%) przyznaje, ze korzysta w celach rozrywkowych — grajac. 86,3%
uczniow oglada na komputerze filmy, 86,1% korzysta z komputera w celu zdobywania
wiedzy, 85,8% spedza za posrednictwem komputera swoj wolny czas, 75,9% uczniow
dokonuje zakupoéw on-line, 46,2% Kkorzysta z komputera w celu zawierania nowych
majomosci. Najmniejsza grupa uczniow — 40,3% Kkorzysta z komputera w pracy.




12.

W jakim celu korzystasz z telefonu komorkowego? Zaznacz wszystkie, ktore Cie dotycza
424 odpowiedzi

Dzwonienie 402 (94,8%)

SMS/IMMS 357 (84,2%)

Nauka 296 (69,8%)

Praca 112 (26,4%)
Zdobywanie wiedzy 295 (69,6%)
Gry 222 (52,4%)
Zakupy On-Line 253 (59,7%)
Spedzanie wolnego czasu 339 (80%)
Zawierania nowych znajomosci 178 (42%)
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Ucmiowie korzystajac z telefonu komorkowego w 94,8% uzywaja go dzwonige, 84,2%
w celu wysylania SMS 1 MMS. 80% uczniow przyznaje, ze korzysta z telefonu w celu
spedzania wolnego czasu, 69,8% respondentow uzywa telefonu komoérkowego w celu nauki,
69,6% ucmiow w celu zdobywania wiedzy, 59,7% uczniow dokonuje zakupow on-line,
52,4% uciéw korzysta z telefondw w celach rozrywkowych — do grania. 42% przyznalo, ze
poprzez telefon zawiera nowe znajomosci, 26,4% ucznidow korzysta z telefondéw do pracy.

13.

Czy uwazasz, ze jestes$ osoba uzalezniong od sieci Internet?
424 odpowiedzi

® Tak
® Nie

) Nie wiem

51,2% ucmidbw nie uwaza si¢ za osobg¢ uzalezniong od sieci Internet. 31,8% grupa
respondentdw przyznaje, ze ten problem ich dotyczy i uwazaja si¢ za osoby uzaleznione.
Natomiast 17% uczniow tego nie Wie.




14.

Czy kiedykolwiek zaniedbates swoje obowigzki, rodzing czy znajomych, ze wzgledu na

przebywanie w sieci Internet?
424 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

&

64,6% uczniow nie zaniedbala swoich obowiagzkéw, rodziny czy znajomych ze wzgledu na
przebywanie w sieci Internet. Natomiast grupie 35,4% si¢ to zdarzylo.

15.

Czy weryfikujesz informacje pozyskane z zasobow sieci Internet?
424 odpowiedzi

® Tak
38% @ Nie

\ @ Czasami
59,9%

W grupie 59,9% ucznidow znalazly si¢ osoby, ktore weryfikuyja informacje pozyskane
z zasobOow sieci Internet. 38% wykazuje te czynnosci czasami. 2,1% ucznidw w ogble tego
nie robi.




16.

Ktore z ponizszych danych udostepnites/tas w sieci Internet?
424 odpowiedzi

Imie i Nazwisko 340 (80,2%)

Numer telefonu 247 (58,3%)

Adres poczty e-mail 337 (79,5%)

Adres zamieszkania 167 (39,4%)

Zdjecie 204 (48,1%)

Informacje o profilach

L 224 (52,8%)
spotecznosciowyc. .
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W zdecydowanej wiekszosci, bo az 80,2% uczniéw udostepnia w sieci Internet swoje imi¢
1 nazwisko, 79,5% ucznibw adres poczty internetowej, 58,3% nr telefonu, 52,8% uczniow
udostgpnia informacje o profilach spolecznosciowych, 48,1% uczniow udostgpnia swoje
zdjecie, 39,4% respondentow podaje swoj adres zamieszkania.

17.

Ktore z ponizszych danych publikujesz na swoim profilu w portalu/ach spotecznosciowym?

Zaznacz wszystkie, ktore Cig dotycza
424 odpowiedzi

Linki do artykutow 58 (13,7%)
Linki do filmow, zdjec
Swoje zdjecia 176 (41,5%)
Zdjecia znajomych osdéb
Zdjecia nieznajomych osob
Wiasne komentarze 165 (38,9%)

Nie publikuje Zadnych danych 190 (44,8%)
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Ucmiowie na swoim profilu w portalach spotecznosciowych w wigkszosci (44,8%) nie
publikyja Zadnych danych. 41,5% ucznidéw publikuje swoje zdjecie, 38,9% prezentuje wiasne
komentarze. Zdecydowana mniejszo$¢ (16%) udostepnia linki do filméw i1 zdje¢, 14,9%




zdjecia znajomych os6b 1 13,7% uczniow udostepnia linki do artykulow. 2,8% prezentuje
zdjecia nieznajomych 0sob.

18.

Czy wykorzystujesz technologie ICT (Technilogie Informacyjno-Komunikcyjne) do podnoszenia

swoich kompetencji szkolnych, zawodowych?
424 odpowiedzi

® Bardzo czesto
@ Czasami
@ Nie

Do podnoszenia swoich kompetencji szkolnych, zawodowych technologie ICT bardzo czgsto
wykorzystuje 25,2% uczniow. 50,5% uczniow tylko czasami, natomiast 24,3% w ogéle tego
nie robi.

19.

Czy Twoi rodzice / opiekunowie interesuja sie tym jak korzystasz z zasobow sieci Internet?
424 odpowiedzi

@ Tak, sprawdzaja mojg aktywnosé w sieci
Internet.

@ Tak, ale nie sprawdzajg mojej
aktywnosci w sieci Internet.

(O Tak, starajg sie sprawdzac, ale moge
robi¢ co chce w sieci Internet.

@ Nie interesujg sie tymi sprawami.

55,4% ucidow przyznaje, ze ich rodzice/ opiekunowie nie interesujag si¢ w jaki sposob
wykorzystuja zasoby sieci Internet. 29,5% przyznalo, Ze rodzice si¢ interesuja, ale nie
sprawdzaja ich aktywno$ci w sieci Internet.




20.

Jak czesto rozmawiasz z rodzicami / opiekunami na temat zagrozen w sieci Internet?

424 odpowiedzi
24,8%

30,9%  ucmidw jeszcze nie rozmawial z rodzicami/opiekunami na temat zagrozen sieci
Internet. 31,1% rozmawia na ten temat z rodzicami bardzo rzadko, natomiast 24,8%
stwierdza, ze rzadko.

21.

@ Bardzo czesto

@ Czesto

@ Rzadko

® Bardzo rzadko

@ Nie rozmawiatam/em jeszcze

Jak oceniasz swoj poziom wiedzy i kompetencji w zakresie cyfrowych zagrozen?
424 odpowiedzi

@ Bardzo niski

® Niski

© Sredni

@ Wysoki

@ Bardzo wysoki

@ Trudno mi okreslié

Uczniowie w 44,1% oceniaja swoj poziom wiedzy i kompetencji w zakresie cyfrowych
zagrozen jako wysoki 30% ucznidw okresla go jako bardzo wysoki Natomiast 14,9%
stwierdza, ze $rednio ocenia swoj poziom wiedzy i kompetencji na ten temat. Zdecydowana
mniejszo$¢ — 9% ocenia go jako bardzo niski.




22.

Czy doswiadczytes kiedykolwiek cyberprzemocy?
424 odpowiedzi

® Tk
® Nie

66,3% badanych uczniow stwierdza, ze nigdy nie doswiadczyla cyberprzemocy. 33,7% si¢
do tego przyznaje.

23.

Jesli w punkcie poprzednim udzielites odpowiedzi twierdzgcej, prosze o zaznaczenie rodzaju

cyberprzemocy
149 odpowiedzi

Wyzywanie 133 (89,3%)

44 (29,5%)
45 (30,2%)

Pomijanie
Prze$ladowanie

Straszenie 80 (53,7%)
54 (36,2%)

69 (46,3%)

Odrzucenie
Dreczenie
Ponizanie 90 (60,4%)

Nekanie

Agresja 99 (66,4%)
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W tej grupie najczgstsza formg cyberprzemocy to w 89,3% wyzywanie, 66,4% doswiadczylo
agresji, 60,4 zostalo ponizonych, 53,7% doswiadczylo straszenia, 46,3% drgczenia, 40,9%
ngkania, 36,2% odrzucenia, 30,2% przesladowania 1 29,5% pomijania.




24,

Czy zawierasz znajomosci z osobami poznanymi w sieci Internet?

424 odpowiedzi

Uczniowie przyznaja, ze w 70,3% zawieraja znajomo$¢ z osobami poznanymi W SiecCi
Internet. 29,7% uczniéw do tego si¢ nie przyznaje.

25.

® TAK
O NE

Czy zdarzyto Ci sie spotkac z osobg spotkang w sieci Internet?

424 odpowiedzi
® TAK, tylko raz
45,8% @ TAK, kilka razy
@ NIE

11,8%

W zwigzku z powyzszym 42,5% uczniow spotkalo sie z osobg poznang w sieci Internet —
nawet kilka razy. 45,8% nie zrobilo tego, natomiast 11,8% spotkalo si¢ tylko raz.




26.

Czy wiesz do kogo mozesz zwrdci¢ sie o pomoc w wypadku cyberprzemocy?
424 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

82,3%

82,3% ucznidow wie do kogo moga sie zwrocic o pomoc w wypadku cyberprzemocy, 17,7%
tego nie wie.

217.

Czy poinformowates o doswiadczeniu cyberprzemocy
424 odpowiedzi

Rodzica/opiekuna prawnego 98 (23,1%)

Wychowawce 22 (5,2%)

Pedagoga szkolnego 22 (5,2%)
Nauczyciela 10 (2,4%)

74 (17,5%)

Kolege
Policje
Nikogo 295 (69,6%)
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W zdecydowanej wigkszo$ci 69,6% uczniow nikogo nie poinformowala o do$wiadczeniu
cyberprzemocy. 23,1% ucmidow wybralo rodzicow/opiekunéw, 17,5%  respondentéw
poinformowato kolegg.




28.

lle obecnie godzin spedzasz na nauce przy komputerze?
424 odpowiedzi

® Od4dob
@® 0d6do7
® 0d7do8
@ Powyzej 8

49,8% ucznidow obecnie spedza ponad 8 godz. dziennie przy komputerze. 24,5% ucznidw
przyznaje, ze od 7-8 godz. dzennie, 16% respondentow twierdz, ze od 6-7 godz. i zaledwie
9,7% od 4-6 godz. dziennie.

29.

Jakie jest Twoje samopoczucie w porownaniu z okresem gdy chodzites do szkoty?
424 odpowiedzi

@ Mam teraz lepszy nastrdj
@ M¢j nastréj nie zmienit sie
@ Mam gorszy nastréj

Uczniowie w 38% stwierdzaja, ze ich samopoczucie w poréwnaniu z okresem, gdy chodzili
do szkoly uleglo pogorszeniu. 33% uczniow stwierdzilo, Ze cieszy si¢ lepszym nastrojem,
natomiast 29% ucznidw nie zauwazyto zmiany nastroju.




30.

Jak radzisz sobie z nauka zdalng?
424 odpowiedzi

@ bardzo dobrze
@® dobrze
@ przecietnie

@ nie radze sobie wcale
7,8%

N ,

Ucmiowie w 39,9% dobrze sobie radzg z naukg zdalng, 26,7% okresla to jako przecictne,
25,9% bardzo dobrze sobie radz. 7,8% uczniow nie radz sobie wcale.

31.

Jakie masz problem podczas nauki zdalnej - opisz prosze w kilku stowach.

424 odpowiedzi
nie mam
Nie mam
Brak
Nie mam problemu
Nie mam problemow
nie
Brak motywacji
brak

nie mam problemow




zaden

nie mam zadnych problemdw

nie mam problemu

nie mam zadnego problemu

nie wiem

Nie moge sie skupi¢ na nauce poprzez réznego rodzaju "rozpraszacze”

Problemem jest za duza liczba godzin, czesto czuje sie zmeczony/znuzony po catym dniu siedzenia przed
komputerem.

Bezsensowne siedzenie przed komputerem na lekcjach typu wf, religia i inne. Na wiekszosci lekcji nie
musze nic robic¢ oprocz patrzenia pare godzin w monitor. Wolatbym ten czas wykorzystac inaczej na
przyktad na wyspanie sie, dzieki czemu maogt bym wyznaczy¢ sobie czas na nauke do matury.

Nauczyciele

Gorsze wytlumaczenie materiatu u nie ktorych nauczycieli

Za diugie lekcje

Nie mam zadnego problemu z nauka zdalna

Nie mam zadnych

Nie mam zadnych problemow

Brak bezposredniego kontaktu z materialami

Moim zdaniem gtownym problemem jest nauka praktyczna, niestety jest ona mocno ograniczona i jako
uczniowie nie posiadamy statego kontaktu ze sprzetem a zadania praktyczne jakie wykonujemy
ograniczaja sie jedynie do prac ktdre mozemy wykona¢ w domu na posiadanym sprzecie.




ograniczajg sie jedynie do prac ktére mozemy wykona¢ w domu na posiadanym sprzecie.

Kontakt z nauczycielami
Trudnos¢ z zrozumieniem materiatu prowadzonego na lekcjach
zbyt mato czasu na sprawdziany

Ciggte siedzenie w domu jest bardzo meczace, brak interakcji ze znajomymi z klasy nie pozwala na
zawieranie gtebszych relacji, sytuacja jest mocno meczaca psychicznie.

Niektorzy nauczyciele sg zbyt wymagajacy i nie doceniajg moich wysitkow

Powiedzmy sobie szczerze, ze nic nie zastapi bezposredniego kontaktu z nauczycielem i presji podczas
"siedzenia” w szkole na zajeciach.

Nauczyciele nie umiejg wykorzystywac mozliwosci narzedzi i programow. Czesto maja problemy z
wykonaniem prostego zadania na komputerze.

Nie mam wiekszych probleméw, cho¢ czasem problematyczne jest gdy nauczyciel nie wyttumaczy dobrze
jakiegos tematu, ale w tedy wiedze uzupetniam sama

Siedzenie tak diugi czas przed komputerem jest czasami meczace.

Niektdrzy nauczyciele nie udostepniaja ekranu podczas przedstawiania tematu co skutkuje nie wiedza na
temat omawianego tematu oraz ogdlne zagubienie sie w lekcji

Zacinajacy sie sprzet, przerwy w dostawie internetu, obnizone samopoczucie, nieche¢ do dziatania, brak
motywacji,

Nie daje rady psychicznie z rodzing i dodatkowym stresem

Nie wszyscy nauczyciele rozumiejg, ze my (uczniowie) tez czasem mamy problemy z Internetem,
dotgczeniem itp.

Zaden




Zbyt dtugi czas siedzenia przed komputerem, co przyczynia sie do znudzenia oraz meczenia sie oczu.
Szkota.
Brak fizycznego kontaktu, przez co czasami ciezej przyswoic sobie informacje z lekcji

Jedynie to moze nie ze sprawia mi cos problem ale niestety matematyka jest ciezka przez zdalne
nauczanie

Brak checi
Nie mam zadnego
Monotonnosé otoczenia

Bél gtowy, kregostupa, oczu, dtugi czas spedzany przed komputerem przez lekcje i mase zadan domowych
- ktérych skutkiem jest zte samopoczucie, mate problemy psychiczne i przemeczenie oraz brak checi do
realizacji wtasnych zainteresowan poza naukga zdalng poprzez czeste braki sit

zmeczenie

Brak mozliwosci fizycznego kontaktu ze znajomymi w trakcie lekcji, pogarszanie sie elementarnych cech
wynikajgcych z uczeszczania do szkoty: punktualnosé, systematycznosé, pracowitosé

Skupienie sig

piekna dzis pogoda

Problemy z teamsami, wystaniem prac do nauczycieli, wyswietlaniu sie lekcji oraz dotgczaniu do nich.
Ciezko to opisaé

Nie mam problemdw.

Problem jest taki iz nie chodze do tej szkoty i pozdrawiam Artur Matejko

Lekcje trwajg dtuzej niz powinny, jestem zmeczony siedzac tyle godzin przed komputerem, -




Rzadkie problemy z internetem, co czasem skutkuje spdznieniem na lekcje

Brak fizycznego widoku nauczyciela i kolegéw z klasy
Ciezko mi sie skupi¢ podczas e-lekcji, wolatem uczy¢ sie w szkole.
Kekw

jest dla mnie meczaca, za duzo zadan domych slabe nastawienie nauczycieli do niektorych spraw, duzy
problem z polgczeniem internetowym

Niektérzy nauczyciele zadajg zbyt duzo prac domowych.

zbyt duze wymagania na niektorych przedmiotach, kompletny brak motywacji pomimo lepszego nastroju -
wolatbym, zeby zaczat sie juz nowy rok szkolny w formie hybrydowej/stacjonarnej

Brak motywaciji, ktory jest wynikiem izolacji i samotnosci

Mysle ze problemem jest brak motywacji, zbyt wiele tatwych alternatywnych sposobow na pisanie
niesamodzielne prac, brak checi wstania rano. Pozdrawiam

brak czasu

Profesor Jastrzebska (matematyka) - troche spraw zostato wyjasnionych
Nauczyciele mato ttumacza

Mam ogromny problem z przystosowaniem wiedzy w nauce zdalnej. Przez strasznie maty ekran w
telefonie nie moge zobaczy¢ materiatow, dostarczanych np. Panig magister Grzeszczuk, a z powodu
agresywnego tonu Pani Profesor prowadzacej zajecia z jezyka polskiego zawsze po tym przedmiocie czuje
sie zle, jestem zdenerwowany i rozkojarzony, co przeszkadza mi w dalszej nauce.

Dekoncentracja, niekompetencja nauczycieli, gorsze nastawie do nauki

Brak checi uczestnictwa




Zgietk dookota, rodzice pracujg, pies chce sie bawic, ktos puka ktos$ stuka inny wierci. Jednym zdaniem w
bloku mam bardzo duzo zaktécen spokoju w ciggu 10h

lepiej byto uczyé sie w szkole

mniej motywacji

Lekcje trwajg zazwyczaj o 10 - 15 minut za diugo

bol krzyza i karku

Niemam

ciezko sie odnalesc

Jest w pyte

Matematyka v

Za duzo czasu spedzanego przy komputerze.

Problemy z motywacjag sg posiadane. Radykalizacja polityczna postepuje szybciej niz zwykle.

nie doswiadczam problemow podczas nauki zdalnej

Zrozumienie materiatu na lekcjach

wszystko jest ok

Brak znajomych i spotykania sie

Nie mam zadnych problemow podczas nauki zadalnej, bardzo mi ten tryb pracy odpowiada.

Z nauczania zdalnego nic nie wyniose.




Moim najwiekszym problemem w trakclie nauki zdalne] sa niedostosowani nauczyciele. Dajacy za mato
czasu na kartkdwkach myslac, ze 10 minut na 30 pytan to nie "za mato czasu", tylko "test wiarygodnosci
czy uczniowie nie sciagaja”. Zaréwno na normalnych lekcjach jak i lekcjach zdalnych uczniowie $ciagaja
gdy chca sciggad, a sg uczciwi gdy cheg by¢ uczciwi. Nauczyciele maja problemy sprzetowe, niektdrzy nie
udostepniajg ekranu, inni z kolei wymagaja niebotycznych poziomow skupienia. Prowadza lekcje tak jak w
szkole, ale mdéwia do mikrofonu zamiast do ucznidw stojacymi przed nimi. Jest to nie akceptowalne.
Szczegolnie, ze niektdrzy uczniowie nie maja dostepu do najlepszych technologii ktére dziataja w utamku
sekundy. Czasami strony lub pliki uczniom pobiera nawet do kilku minut, a w tym czasie nauczyciel jest juz
przy innym temacie, ignorujac ucznia bo "nauczyciel wie lepiej co sie dzieje po drugiej stronie ekranu”.

| tak nic sie nie zmieni w tej kwestii, Ci ktorzy odczytuja te ankiete najzwyczajniej ja zignoruja, a caty mgj
elaborat to po prostu komentarz na temat catego tego cyrku jakim jest nauczanie zdalne przy obecnym
stanie systemu edukacji w Polsce.

Po prostu chciatbym wréci¢ stacjonarnie do szkoty
0Od czasu do czasu problemy z internetem

Siedzenie przed komputerem nie z wtasnej woli zdecydowanie zZle wptywa na mozg oraz oczy, poziom
przekazywania wiedzy zdalnie jest znaczaco nizszy

Niektore z rzeczy potratig sie psuc. Przestatem ostatnio prace na formsach ale zresetowato mi strone |
odznaczyto wszystkie zadania.

problem z internetem

Lekcje trwajg zbyt dlugo, 45 minut to minimum, wiekszos¢ nauczycieli przedtuza, dziennie musze siedziec
+8h przed komputerem na samych lekcjach, dodatkowo po nich rowniez mam mase zadan dodatkowo.
Wedtug mnie przerwy powinny by¢ skrécone wszystkie do 5 minut, a lekcje trwaé po 30 minut dzieki czemu
kazdy spedzat by mniej czasu przed komputerem.

Brak kontaktu z innymi, brak ruchu (fizycznego)
Takie lekcje jak WF i religia powinny by¢ nie obowiazkowe na zdalnym.

Zupetnie idiotycznie podejs¢ do nauczania zdalnego przez niektorych nauczycieli, brak doswiadczen
praktycznych co skutkuje mniejszym zrozumieniem materiatu jak i mniejsza probg zaangazowanie w
lekcje.

Zupetnie inne podej$¢ do nauczania, ktére absolutnie sie nie sprawdza z wielu powoddw.

-

Na pytanie o problemy podczas nauki zdalnej w wigkszo$ci uczniowie stwierdzali, ze nie
maja zadnych problemoéw. Pojawily sie takze odpowiedzi wskazujace na obnizong motywacje
u ucznidw, zmeczenie, brak akceptacji do tej formy nauki, brak rzeczywistego kontaktu
z rowiesnikami 1 nauczycielami, problemy z koncentracja oraz problemy sprzetowe
I Z Internetem




Wyniki ankiety dla rodzicéw
Badanie dotyczy bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych
1.

Do ktorej klasy uczeszcza Panstwa corka/syn
271 odpowiedzi

@ klasa 1
@® klasa 2
® klasa 3
@® klasa 4

W badaniu wzielo udziat 271 rodzicow:
34,3% stanowili rodzice uczniow klas I
39,1% Klas 11
13.7% klas 111
12,9% klas IV

2.

Jak czesto rozmawiajg Panstwo ze swoim dzieckiem na temat zagrozen w sieci Internet?
271 odpowiedzi

@ Czesto

@® Raz w miesigcu

@ Raz na pdt roku

@ Raz na rok

@ Nigdy o tym nie rozmawiatam/em

70%  respondentdow czgsto rozmawia ze swoimi dzie¢mi na temat zagrozen sieci Internet,
14,8% rozmawia na ten temat raz w miesigcu, 12,9% raz na pot roku, 8,5% raz na rok
natomiast 2,9% ankietowanych nie poruszalo tego tematu ze swoimi dzie¢mi nigdy.




Przed jakimi zagrozeniami zwigzanymi z korzystania z Internetu ostrzegali Panstwo dziecko?
271 odpowiedzi

zagrozeniem zwnlqzane ze 185 (68,3%)
spotykaniem z o...

zagrozZeniem zwigzane ze spotykaniem z o...
Liczba: 185

Zagrozeniem zwigzanym z
udostepnieniem ...

(90,4%)

zagrozeniem zwigzanym z

L 212 (78,2%)
mozllwosaq uza...

nie ostrzegatem/lam
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Zagrozenia przed jakimi przestrzegaja rodzice podczas rozméw swoje dzieci to przede
wszystkim  w  90,4%  udostgpnianie  swoich  danych, w 68,3%  spotkaniami
z osobami poznanymi w sieci, 78,2% z mozliwoscig uzaleznienia, 7 ankietowanych rodzicéw
odpowiedzialo,ze nie przestrzegalo swojego dziecka przed zagrozeniami zwiazanymi
z korzystaniem z sieci Internet.

4.

Jak oceniajg Panstwo swoje kompetencje w zakresie cyberzagrozen, na jakie Panstwa dziecko
moze byc¢ narazone?
271 odpowiedzi

@ Nisko

@ Srednio

© Wysoko

@ Trudno mi okresli¢

Rodzice w 42 % poziom swoich kompetencji w zakresie cyberzagrozen okreslaja na poziomie
$rednim, wysoki poziom wiedzy w tym zakresie wskazuje 23 % respondentow, 12,5%




niestety niski, a u 23 % pytanych poziom wiedzy na temat zagrozen na jakie narazone sg ich
dzieci ze strony korzystania z zasobow Internetu, jest trudny do okreSlenia.

5.

Czy Panstwa dziecko ma ustalone zasady korzystania z zasobow sieci Internet?
271 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie
@ Czesciowo

34,7% ankietowanych rodzicow ustallo ze swoimi dzieémi zasady korzystania z sieci
Internet, 27% tego w ogdle nie zrobilo, a 38,4% okreslito te zasady tylko czesciowo.

6.

Czy korzystajg Panstwo z aplikacji (lub kontroli rodzicielskiej) pozwalajgcej ograniczac¢ dostep

dziecka do zasobodw sieci Internet?
271 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow 88,9% nie korzysta z kontroli rodzcielskiej pozwalajace;j
ograniczy¢ dostep do zasobow Internet swoim dzieciom, tylko 11% tej mozZliwos$ci korzysta.




lle czasu Panstwa dziecko spedza dziennie przed komputerem?
271 odpowiedzi

@ Od 4 do 6 godzin

@ Do 6 do 7 godzin

@ 0d7do8

@ Powyzej 8 godzin

@ Nie kontroluje tego czasu

Ankietowani posiadaja wiedze na temat czasu spedzanego przez swoje dzeci przed
komputerem i 48,7% badanych podaje czas powyzej 8 godzin,18,5% od 7 do 8,8,9 % od 6 do
7 godzin, 11,4% od 4do 6, a 12,5 % nie kontrolyje tego czasu w ogole.

8.

Czy Panstwa dziecko kiedykolwiek poinformowato Panstwa o doswiadczeniu cyberprzemocy?
271 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

Rodzice nie zostali poinformowani w 86,7% o do$wiadczeniu cyberprzemocy przez swoje
dzieci, taka wiedz¢ i informacje¢ uzyskalo 13,3% ankictowanych.




Jesli w punkcie poprzednim udzielili Panstwo odpowiedzi twierdzgcej, prosze o zaznaczenie

rodzaju cyberprzemocy wskazanej przez dziecko:
40 odpowiedzi

Wyzywanie 24 (60%)
Pomijanie

Przesladowanie

Straszenie 8 (20%)
6 (15%)

6 (15%)

Odrzucenie
Dreczenie
Ponizanie

Nekanie
Agresja 15 (37,5%)

Cyberprzemoc jakiej doswiadcza miodziez 1 przekazala te mformacje rodzicom dotyczyla
w 60% wyzywania, 37,5% agresji, 32,5 % przypadkéw ponizania, 22,5% przesladowania,
20% straszenia, 15% odrzucenia i dr¢czenia.

10.

Czy znajg Panstwo procedury postepowania w szkole w przypadku cyberprzemocy?
271 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Rodzice 64,9% znaja obowigzujace procedury postepowania szkoly w  przypadku
cyberprzemocy, jednak 35,1% rodzicéw takiej wiedzy nie posiada.




11.

Kogo poinformowaliby Paristwo o sytuacji zwigzanej z cyberprzemocg dotyczgcg corki/syna?
271 odpowiedzi

nikogo

kontakiuje sie z wychowawca 167 (61,6%)

zgtaszam sprawe na policje 140 (51,7%)

informuje Dyrektora Szkoty 56 (20,7%)

Meza siostryf—1 (0,4%)
1(0,4%)
1(0,4%)
1(0,4%)
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zalezy od rodzaju sprawy

Osoba do ktoérej zwrdciliby si¢ rodzice w sprawie zwigzanej z cyberprzemocg dziecka na
pierwszym miejscu 61,6% bylby wychowawca klasy, 51,7% respondentéw zglosiloby sprawe
na policje,26,6% pomnformowaloby o sytuacji pedagoga szkolnego i1 rowniez taki sam procent
ankietowanych probowalby rozwigza¢ sytuacje samodzelnie, 20,7% Dyrektora Szkoly.

12.

Jakie jest w chwili obecnej samopoczucie Panstwa dziecka w poréwnaniu z okresem, gdy

chodzito do szkoty
271 odpowiedzi

@ Nastroj poprawit sie
@ Nastroj pogorszyt sie
@ Nastréj nie zmienit sie

Y

Oceniajgc samopoczucie swoich dzieci w trakcie nauki w szkole, a podczas nauki zdalnej, az
54,2%  wskazuje, iz nastroj pogorszyt sie, u 39,1 % nie zaszZy zmiany,
a tylko u 6,7% poprawtit sig.




13.

Jak Panstwa dziecko radzi sobie z naukg zdalng?
271 odpowiedzi

@ bardzo dobrze

@ dobrze

@ przecietnie

@ nie radzi sobie wcale

Na pytanie dotyczace nauki zdalnej 15,9% rodzicow odpowiedzalo, ze ich dzecko radz
sobie bardzo dobrze, 46,5% dobrze, a niestety, az 32,8% respondentéw udzielto odpowiedzi,
7e przecigtnie, 4,8% nie radzi sobie wcale -co dotyczy z liczby ankietowanych 13 uczniow.

14.

Najwiekszy problem w nauczaniu zdalnym sprawia mojemu dziecku:
271 odpowiedzi

zaplanowanie codziennej
nauki

brak bezposredniego kontaktu
Z nauczyci...

66 (24,4%)
36 (13,3%)
167 (61,6%)
113 (41,7%)

wspotdzielenie komputera
170 (62,7%)
brak motywacji

122 (45%)
2(0,7%)
0,4%

"‘- —_

)

Nie ma (O 4%)

Nie ma problemadw|—1 (0,4%)

0,
Brak bezposredniego kontaktu ! gg :; ;
Z nauczyci... 1(0 40/0)
. s oy . 0

bardzo staba jakos¢ naukllon 1(0.4%)
line

. . . 1(0,4%)
Niedoktadne i nieprecyzyjne

informacje 1(0,4%)

1 1 (0,4%)

0 50 100 150 200




Najwigkszy ~ problem w  nauczanu  zdalnym  sprawia  dzieciom  respondentdw
w 1,6% brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem, w 45% brak motywacji do nauki,
24,4% zaplanowania codziennej nauki.

15.

Do czego najczesciej Panstwa dziecko wykorzystuje aktualnie Internet?
271 odpowiedzi

lekcje online 265 (97,8%)
gy

odrabianie prac domowych

194 (71,6%)
188 (69,4%)

70 (25,8%)
ogladanie filmow 123 (45,4%)
123 (45,4%)

17 (43,2%)

stuchanie muzyki
rozwijanie zainteresowar
kontakty z innymi 159 (58,7%)
karepetycja

Kursy do zawodu.

0 100 200 300

W obecnej chwili 97,8% milodziezy wedlig informacji rodzicow wykorzystuje Internet do
lekcji online, 69,4% do odrabiania lekcji, w 71,6% do grania, 45,4% ogladania filmoéw
1 stluchania muzyki, 43,25 rozwija swoje zainteresowania 1w 58,7% do kontaktu z innymi.

16.

Jak oceniajg Panstwo obcigzenie dziecka podczas nauczania zdalnego
271 odpowiedzi

@ Nauki jest za mato
@ Nauki jest za duzo
@ Nauki jest wtasciwa ilos¢

W ocenie rodzicow obcigzenie podczas nauki zdalnej w 43,5% jest whsciwe, 28% uwaza, ze
nauki jest za duzo, jednak prawie taka sam ilo§¢ bo 28,4% badanych uwaza, Ze nauki jest
zdecydowanie za malo.




17.

Czy korzystajg Panstwo z mozliwosci konsultacji z nauczycielami?
271 odpowiedzi

@ Czesto

@® Czasami

@ Nie korzystam
@ W razie potrzeby

W trakcie nauki zdalnej 49,1% rodzicow konsultowalo si¢ z nauczycielami w razie potrzeby,
21% czasami, az 29,2% z takiego kontaktu i wsparcia nie korzystalo wcale.

18.

Czy korzystajg Panstwo ze wsparcia pedagoga szkolnego?
271 odpowiedzi

® T2k
@ Nie
() Czasami

90,8% respondentdow nie korzysta ze wsparcia pedagoga szkolhego, 7% czasami, 2,2 %
wspodlpracuje z pedagogiem i z takiej pomocy korzysta.




19.

Ktore z metod nauczania stosowane przez nauczycieli w pracy on-line, uwazajg Panstwo za

najbardziej interesujgce, motywujgce corke/syna do pracy
271 odpowiedzi

Prezentacje multimedialne
Filmy edukacyjne
Quizy przedmiotowe

161 (59,4%)

1 Prezentacje multimedialne
Liczba: 161

Dokumenty wyswietlane S
126 (46,5%)

podczas lekgji

Trudno mi powiedziec¢
Zadne
nie mam wiedzy

angazujgce dziecko do
samodzielnego roz...

Syn najbardziej jest
zadowolony z lekg;...
Lekcje interaktywne,
wymagajace aktywno...
Interesujgcy zakres materiatu i
mozliwo...

zdalna nauka nie sprawdza
sielll Jak mo...
Podkreslam, niestety w
godzinach lekcyj...

Czynne prowadzenie zajec,
wymaganie odp...

0 50 100 150 200

Rodzice wskazuja na najbardziej interesujgce 1 motywujace do pracy swoje dzecko,
a stosowane przez nauczycieli metody pracy w 59,4% prezentacje multimedialne, 46,5%
dokumenty wysSwietlane podczas lekcji, 32,5% filmy edukacyjne. Wymieniaja takze nne
wskazujac : lekcje interaktywne, wymaganie odpowiedzi od ucznia, jego aktywnosci...




Wyniki ankiety dla nauczycieli
Badanie dotyczy bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

W ankiecie wziglo udziat 52 nauczycieli z wszystkich zatrudnionych w szkole, co stanowi
okolo 57 %.

W  ankiecie zadano 20 pytan o charakterze zamknietym, jednokrotnej i wielokrotnej
odpowiedzi oraz 2 pytania otwarte dotyczace narzedzi ICT, oraz probleméw napotkanych
podczas pracy zdalnej z uczniami.

Jak czesto korzysta Pani / Pan z zasobow sieci Internet, w celu wyszukania réznorodnych form

podnoszenia kwalifikacji zawodowych?
52 odpowiedzi

@ Czesto
® Rzadko
@ Woeale

Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli (90%), czesto korzysta z zasobow sieci Internet w celu
wyszukiwania roznych form  podnoszenia kwalifkacji ~ zawodowych,  prawie
10 % do tego celu Internet wykorzystuyje rzadko. W szkole nie ma nauczycieli, ktorzy
z sieci Internet nie korzystali by wcale 1 nie korzystali z takiej formy ksztalcenia.

2.

Czy w codziennej pracy wykorzystuje Pani / Pan narzedzia ICT do prowadzenia atrakcyjnych lekcji?
52 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

@ Czasami




79 % nauczycieli wykorzystuje rozme narzgdzia ICT w celu przeprowadzania cickawych
i atrakcyjnych zaje¢ dla uczniow.17 % z takich narzedz korzysta tylko czasami. Niewielki
odsetek 4 % nie korzysta z wymienionych narzedzi wcale.

3.

Z jakich narzedzi ICT korzysta Pani / Pan na lekcji, prosze podac przyktady?
52 odpowiedzi

3 (5!8%)
2 (3,8%)

1

LearningApps,... Quizy, zadaniai... Teams, github,... forms, testporta... prezentacie, fil...
GNS3, Chmura...  Platforma TEA... Teams filmy edukacyjn... obecnie w wigk... slideshare, phot...

W biezacym roku szkolnym najczgstszym narzedziem wykorzystywanym na lekcjach byla
platforma Teams. Inne to:

- portal: Testportal

- filmy edukacyjne

- prezentacje multimedialne

- formularze Google

- quizy izadania interaktywne

- chmura internetowa




4.

Jak czesto rozmawia Pani / Pan ze swoimi uczniami na temat zagrozen w sieci Internet?
52 odpowiedzi

@ Czesto
@ Raz w miesigcu
@ Raz w semestrze

) @ Raz narok
A @ Nigdy o tym nie rozmawiatam/em

42 9% ankietowanych czesto rozmawia z miodzieza na temat zagrozen plynacych
z sieci Internet, 33 % przeprowadza taka rozmowe przynajmniej jeden raz
w semestrze, 15 % nauczycieli rozmawia przynajmniej raz w miesigcu. W szkole pracuje
kilku nauczycieli, ktorzy na ten temat ze swoimi uczniami nie rozmawiajg wecale.

5.

Jak ocenia Pani / Pan poziom swoich kompetencji w zakresie cyberzagrozen, na jakie uczniowie
moga by¢ narazeni?
52 odpowiedzi

@ Bardzo niski

@ Niski

© Sredni

@ Wysoki

@ Bardzo wysoki

@ Trudno mi okresli¢

Wigkszo$¢ nauczycieli (ok 64 %) poziom swoich kompetencji w zakresie cyberzagrozen
okre§la na poziomie $rednim, wysokim poziomem wiedzy w tym zakresie okresla sie 15 %
respondentow. Dla 10 % pytanych poziom swojej wiedzy na temat zagrozen na jakie narazeni
sa uczniowie ze strony korzystania z zasobow Internetu, jest trudny do okreslenia.




Czy posiada Pani / Pan certyfikaty z odbytych szkolen z zakresu cyberbezpieczenstwa,

cyberzagrozen?

52 odpowiedzi
@ Tak jeden
@ Tak kilka
@ Nie

Az 40 % ankietowanych nauczycieli nie bralo udzialu w szkoleniach oraz warsztatach
dotyczacych cyberbezpieczenstwa 1 cyberzagrozen. 44 % nauczycieli deklaruje, Zze takie
szkolenie odbylo przynajmniej raz, w czasie swojej pracy w szkole.

7.

Jak czesto szkoli sie Pani/ Pan z tematyki narzedzi ICT? (technologie

informacyjno-komunikacyjne)
51 odpowiedzi

@ Co najmniej jedno szkolenie w roku
szkolnym

11,8% ) .
- @ Kilka szkolen w roku szkolnym
@ Razna3lata

@ nie bratam/tem udziatu w takim
szkoleniu

Polowa ankietowanych o0sob stwierdza, ze przynajmniej raz w roku szkolnym odbywa
szkolenie, warsztaty z zakresu technologii informacyjno — komunikacyjnej. Prawie 30 %,
takie szkolenia odbywa kilka razy w roku szkolnym.




Czy w trakcie Pani/ Pana lekcji sg ustalone i przestrzegane zasady, dotyczgce uzywania telefonow

komorkowych przez uczniow?
52 odpowiedzi

® Tak

® Nie

@ Nie jestem w stanie kontrolowaé
wszystkich uczniow

@ Na niektérych lekcjach pozwalam na
korzystanie z telefonow

Ponad polowa nauczycieli ma S$ciSle ustalone 1 przestrzegane zasady dotyczace uzywania
telefonow komorkowych przez uczniow. 20 % nauczycieli pozwala korzysta¢ z telefonu
komorkowego uczniom na wybranych swoich lekcjach.

9.

Czy miata Pani/Pan zgtoszenie od ucznidéw dotyczace cyberprzemocy?
52 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

86,5%

Zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli (86 %), nie miala zgloszenia od ucznidow
o cyberprzemocy czy innych niepozadanych zjawiskach zwigzanych 2z Kkorzystaniem
z roznych form nowoczesnych technologi. 13 % stwierdza, Ze takie zgloszenie otrzymalo
przynajmniej raz.




10.

Jesli w punkcie poprzednim udzielita Pani/ Pan odpowiedzi twierdzgcej, prosze o zaznaczenie
rodzaju cyberprzemocy wskazanej przez ucznia

7 odpowiedzi
Wyzywanie 4 (57,1%)
Pomijanie 0 (0%) .
Wyzywanie
Przesladowanie 0 (0%) Liczba: 4

Straszenie 1(14,3%)
1(14,3%)

1(14,3%)

Odrzucenie
Dreczenie
Ponizanie 3 (42,9%)

Nekanie

Agresja

Osoby, ktore otrzymaly zgloszenie o naduzyciach w sieci Internet wskazuja, ze jest to
najczescie] wyzywanie, ponizanie, straszenie, odrzucenie i drgczenie.

11.

Czy kiedykolwiek doswiadczyta Pani/Pan cyberprzemocy?
52 odpowiedzi

® Tak
® Nie

90,4%

Zdecydowana wickszo$¢ nauczycieli osobiScie nigdy nie doswiadczylo zadnej formy
cyberprzemocy. 10 % podaje, ze zdarzyly si¢ takie sytuacje.




12.

Co Pani / Pan robi w sytuacji zgtoszenia przez uczniow zagrozenia bezpieczenstwa pochodzgcego
z sieci Internet?
52 odpowiedzi

nie podejmuje dziatan — to
sprawa rodzi...

35 (67,3%)
kontaktuje sie z rodzicami 30 (57,7%)

19 (36,5%)

2(3,8%)
2 (3,8%)

zgtaszam sprawe na policje
nie miatem takiej sytuaciji

1(1,9%)
powiadamiam dyrekcje szkoty 1(1,9%)
1(1,9%)
zglosze sprawe do 1(1,9%)
wychowawcy/dyrekcji ’ 9%)
Nie spotkatem sie z takg 101 ’9%)
sytuacjg 101 ’9%)
kontaktuje sie z Wychowawca i 101 ’ 9%)
Dyrekcja ... :
0 10 20 30 40

Na pytanie jaka jest reakcja, w sytuacji zglaszania przez uczniow cyberprzemocy, nauczyciele
najczescie] wskazywali:

- zgloszenie incydentu do pedagoga szkolnego,
- kontakt z rodzicami

- proba samodzielnego rozwigzania zaistnialej sytuacji

13.

Czy wedtug Pani / Pana grono pedagogiczne oraz uczniowie szkoty powinni odbyc szkolenie,

warsztaty itp. dotyczace bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych?
52 odpowiedzi

® tak

® nie

@ tylko uczniowie
@ tylko nauczyciele
@ trudno powiedzied

Zdecydowana wickszos¢ bo okolo 77 % respondentdéw uwaza, ze zaré6wno uczniowie jak
i nauczyciele powinni odby¢ rozne formy doksztalcania zwigzane z zasadami bezpiecznego




1 efektywnego korzystania z technologii cyfrowych. Dla niespelna 10 % ankietowanych takie
szkolenie nie jest potrzebne.

14.

Czy wedtug Pani / Pana wykorzystanie technologii informatycznej w szkole przygotowuje

absolwentow do aktywnego i odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie informacyjnym?
52 odpowiedzi

@ Zdecydowanie tak
@ Raczej tak
© Raczej nie

ﬂ @ Zdecydowanie nie

Prawie wszyscy nauczyciele stwierdzl, 2ze wykorzystanie technologi informatycznej
w szkole przygotowuje miode osoby do aktywnego 1 zarazem odpowiedzialnego zycia
w spofeczenstwie informacyjnym.

15.

Jakie niepckojgce sytuacje, dotyczgce bezpiecznego postugiwania sie nowoczesnymi

technologiami spotkatas/tes podczas pracy zdalnej?
52 odpowiedzi

4
4 (747 %)

3 (5,8%) 3(5,8
3
2
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1
0

Kazde otwarte po... Podigczanie obcy... mozliwos¢ udost... nie spotkatam tak... wyciszanie,wyrzu...
Nie zauwazytam,... Udostepnienie lin... nie bylo takich sy... niepokojgce w ja...

Podczas pracy zdalnej z uczniami, zdarzaly si¢ sytuacje niepokojace, wplywajace na
bezpieczenstwo korzystania z sieci Internet. Byly to migdzy nnymi:

- wyciszanie oraz wyrzucanie uzytkownikow ze spotkania klasowego,

- uczestniczenie 0sob innych niz uczniowie danej klasy w lekcji,




- mozliwo$¢ udostgpniania przez uczniow nieodpowiednich informacji.

16.

Jak ocenia Pani / Pan prace na platformie Teams pod wzgledem bezpieczenstwa danych i
efektywnosci?
52 odpowiedzi

@ Caltkowicie bezpieczna
@ Raczej bezpieczna

@ Istnieje mozliwosé zainfekowania
komputera wirusami poprzez przesytane
pliki

: @ Niebezpieczna
@ Zwigzana z duzym ryzykiem

@ Trudno powiedzieé¢

W pytaniu dotyczacym oceny pracy na platformie Teams pod wzgledem bezpieczenstwa
danych 73 % ankietowanych odpowiedzalo, Ze taka praca jest raczej bezpieczna. Zadna
Z 0sOb nie stwierdzila aby lgczenie si¢ z uczniami i innymi nauczycielami bylo w jaki§ sposob
niebezpieczne.

17.

Jakie dla Pani/ Pana istniejg najwieksze problemy podczas pracy zdalnej
52 odpowiedzi

Problemy sprzetowe

Problemy ze znalezieniem
odpowiednich m...
Czasochtonnosc

Stres przed wystgpieniem przed
kamerg

tacza internetowe uczniow
Porozumienie z rodzicami i
innymi naucz...

Ograniczenia czasowe
Przemeczenie zwigzane z diuga

praca prz...
Nie ma wiekszych problemow

24 (46,2%)

31 (59,6%)
4.(7,7%)

33 (63.5%)
1 (21,2%)

47 (90,4%)

Dla wigkszo$ci nauczycieli (90 %), ktorzy wypehiali ankiete najwigkszy problem podczas
pracy zdalnej stanowi przemgczenie zwigzane z dlugg praca przy komputerze, oraz
czasochlonno$¢ przygotowania materialow 1ipomocy dydaktycznych do zajec.




Istotnym problemem podczas pracy zdalnej jest brak odpowiedniego sprzetu do pracy wsrod
uczniow a takze jako$¢ lacza internetowego.

18.

Jakie Pani / Pan wykorzystuje metody nauczania w czasie trwania zaje¢ zdalnych
52 odpowiedzi

Wysytam uczniom linki do

0,
lekcji onlinef/. .. 24 (46,2%)

Prowadze lekcje na zywo 51 (98,1%)
25 (48,1%)

18 (34,6%)

Przekazuje uczniom
informacje o stronac...
Korzystam z narzedzi do
edukacji online...

przesytam na Teams uczniom

10 (19,2%)
13 (25%)
1(1,9%)
1(1,9%)

wyklady/nota... 1(1,9%)
wykorzystuje quizizz, youtube, ’
cda 1(1,9%)
1(1,9%)
Quizlet, wordwall, quizziz 1(1,9%)
. 1(1,9%)
wysylam uczniom wiasne
materiaty do lek 1(1,9%)
y 1 (1,9%)
0 20 40 60

W okresie trwania nauki zdalnej, nauczyciele naszej szkoly najczg$ciej prowadzili lekcje na
zywo wykorzystujac platform¢ Teams. Prawie polowa nauczycieli wysylala swoim uczniom
linki do lekcji lub materiatlow, ktore znajduja si¢ w Internecie, oraz przekazywala informacje
o numerach stron, ktdre uczniowie mieli przeczyta¢ a pdzniej te informacje byly omawiane na
zajeciach zdalnych. Cze$¢ nauczycieli korzystala z réznych narzedzi do edukacji online takich
jak: Eduelo, LearningApps/Enauczanie.com itp.

19.

Jakie metody nauczania uwaza Pani / Pan za najbardziej interesujace, motywujgce uczniow do

pracy
52 odpowiedzi

Prezentacje multimedialne
Filmy edukacyjne
Quizy przedmiotowe

35 (67,3%)

21 (RO A\

2 Prezentacje multimedialne
Liczba: 35

Dokumenty wyswietlane
25 (93,58%)

podczas lekcji

zadna z ww. metod nie
motywuje ucznia,...
Atmosfera ksztalttowana w

1 (1,9%)
1 (1,9%)
1 (1,9%)

czasie zajec o 1(1,9%)
U1 (1,9%)

Przyktady zadan 1(1,9%)
1(1,9%)

nie wiem 1(1,9%)




Wedlg ankietowanych nauczyciel uczniowie sg najbardziej Zmotywowani
i zainteresowani omawianym tematem na lekcjach podczas, ktorych sa wyswietlane
prezentacje multimedialne, prezentowane s3 filmy edukacyjne lub inne dokumenty,
a wiedza jest sprawdzana poprzez rézne quizy przedmiotowe i testy.

20.

Jak ocenia Pani / Pan efektywnosc pracy zdalnej z uczniami
52 odpowiedzi

@ Uczniowie wykazujg duzg aktywnosé na
lekcji, co pozwala osiagna¢ zamierzone
cele

@ Tylko niektdrzy uczniowie potrafig
A pracowac w takiej formie i przyswoi¢
potrzebne zagadnienia
@ Zaden uczen nie jest w stanie
efektywnie sie uczy¢ w taki sposcb

@ Nie ma wiekszej réznicy jezeli chodzi o
efekty

Na pytanie dotyczace nauki zdalnej:

83 % ankietowanych nauczycieli stwierdzito, ze tylko niewielki odsetek ucznidw potrafi
pracowa¢ w takiej formie 1 przyswoi¢ zagadnienia omawiane na lekcji na wymaganym
poziomie.

21.

Jakie wedtug Pani/ Pana najlepiej zastosowac metody, zasady, mozliwosci, aby zapewnic

bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii
52 odpowiedzi

Programy antywirusowe

47 (90,4%)
Blokady rodzicielskie 17 (32,7%)
Hasta dostepowe 40 (76,9%)
? 1(1,9%)
Firewall, biata lista, czarna lista,

it...

Edukowac uczniow i rodzicow.
Mowic¢ o za...

Wedlug ankietowanych nauczycieli aby zapewni¢ bezpieczenstwo w czasie korzystania
z sieci Internet oraz nowoczesnych technologii nalezy:

- uzywaé programOw antywirusowych,




- stosowac ,jmocne” hasta dostgpowe do swojego sprzetu oraz kont uzytkownikdow,

- rodzice powinni stosowa¢ blokady rodzcielskie, na nieodpowiednie tresci
w Internecie.

Zgodnie z odpowiedziami, niespelna 2 % respondentow wskazuje na:
- edukacje ucznidw i rodzicoéw,
- Firewall, biala lista, czarna lista itp.

22.

Jakie zagrozenia, z ktorymi moze spotkac sie wspotczesna mtodziez uwaza Pani / Pan za takie,

ktorych nalezy sie obawiac
52 odpowiedzi

oszustwa i wytludzenia 25 (48,1%)

uzaleznienia od gier sieciowych 43 (82,7%)
negatywne oddziatywanie na

0,
psychike 44 (84,6%)

14 (26,9%)

pedofilia 17 (32,7%)

pornografia 20 (38,5%)
zubozenie kontaktow
%
miedzyludzkich 47 (90,4%)
0 10 20 30 40 50

Nauczyciele stwierdzili, ze milodziez, korzystajaca z sieci internetowej oraz nowoczesnych
technologii, najbardziej narazona jest na:

- zubozenie kontaktow migdzyludzkich,
- negatywne oddzialywanie na psychike,
- uzaleznienie od gier sieciowych.
Rzadziej wspominana jest:

- pedofilia,

- pornografia,

- propagowanie $rodkéw odurzajgcych.




8.

Whioski i rekomendacje:

WhiosKki:

10.

11.

12.

13.

Z ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow, ucznidw, nauczycieli wynika :

Wickszos¢  nauczycieli wykorzystuyje Internet oraz narzedzia nowoczesnych
technologii do pracy w zakresie samoksztalcenia, a takze do efektywnej pracy
z uczniami podczas lekc;i.

Nauczyciele i uczniowie potrzebuja  szkolen, pogadanek, warsztatbw z zakresu
bezpiecznego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami w zyciu codziennym.
Nauczyciele w czasie nauki zdalnej dbaja o to zeby lekcje nie byly monotonne
i korzystajg z dostgpnych narzedz, aby ich zajecia byly atrakcyjne. Rodzice wskazuja,
7ze  najbardziej interesujagcymi 1 motywujacymi do pracy stosowanymi — przez
nauczycieli metodami w czasie nauki zdalnej byly:59,4% prezentacje multimedialne,
46,5% dokumenty wyswietlane podczas lekcji, 32,5% fimy edukacyjne. Wymieniaja
takze mne wskazujac : lekcje interaktywne, wymaganie odpowiedzi od ucznia,
wymaganie aktywnosci.

Nauka zdalna oraz dlugotrwala praca przed ekranem monitora wplywa negatywnie na
miode osoby, dotyczy to zard6wno uzalezmien od sprzgtu  komputerowego jak
1 zubozenie kontaktow migdzy rowiesnikami.

Stosowanie narzgdzi TIK na lekcjach zwigkszaja motywacje 1 zainteresowanie ucznia
danym przedmiotem.

Nauczyciele wiedza jak prawidlowo reagowaé na zgloszenia uczniow w przypadku
naruszenia bezpieczenstwa w sieci Internet.

Nauczyciele, wychowawcy poruszajg zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem na
lekcjach wychowawczych.

Kazdy z nauczycieli przynajmniej raz w roku szkolnym uczestniczy w szkoleniach,
kursach, warsztatach na temat cyberbezpieczenstwa oraz korzystania z nowoczesnych
technologii.

Na zajeciach prowadzonych w szkole s3 jasno ustalone 1 przestrzegane zasady
korzystania z telefonu komérkowego.

Ucmiowie do nauki wykorzystuja zréznicowany sprzet komputerowy (komputer
stacjonarny, laptop, tablet) oraz urzadzenia mobilne (telefon).

Wigkszo$¢ ucznibw posiada zainstalowane oprogramowanie antywirusowe. 24,8%
ucznidw stwierdza, ze nie ma zainstalowanego oprogramowania antywirusowego lub
tego nie wie.

Wirusy z jakimi spotkali si¢ uczniowie to w wiekszosci wirusy plkowe 1 skryptowe,
w mniejszosci dyskowe. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw doswiadczyla problemow
z wirusami urzadzen telekomunikacyjnych.

Uczniowie korzystajac z sieci Internet w zdecydowanej wigkszosci uzywaja systemu
operacyjnego Windows, natomiast korzystajgc z mobilnych systemoéw uzywaja
systemu Android.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Uczniowie w Internecie podaja wiele prywatnych informacji tj. adresu poczty e-
mail,

nr telefonu, miejscowo$¢ 1 adresu zamieszkania, swoje zdjecie. Zdecydowana
wickszo$¢ na portalach spoteczno$ciowych nie publikuja Zadnych danych. 41,5%
publikuje swoje zdjecie.
W mniejszo$ci prezentuja wlasne komentarze, udostgpniajg linki do filméw 1 zdjec,
artykulow. Niewielka grupa 2,8% prezentuje zdjecia nieznajomych.

W  wickszo$ci uczniowie dbaja o bezpieczenstwo logowania — uzywaja haset
zawierajgcych 8 znakow, duze 1 male litery, cyfry 1 znaki specjalne. Ok. 23% uczniow
przyznaje, ze ich hasla nie sg bezpieczne. Wigkszo§¢ uczniow dba o zmiane haset
dostgpowych w wybranym przez siebie czasie. Liczna grupa uczniow ok. 23% hasla
zmienia rzadziej niz raz w roku.

Ucmiowie w zdecydowanej wiekszosci korzystaja z komputera zaro6wno do nauki,
zdobywania wiedzy jak 1 rozrywki (ogladaja filmy, graja). 46,2%uczniow korzysta
z komputera w celu zawierania nowych znajomosci. W podobnych celach korzystajg
z telefonow.

31,8% ucznidow uwaza si¢ za osobe¢ uzalezniong od sieci Internet. 17% tego nie wie.
W zwiazku z tym, 35,4% zaniedbuje swoje obowigzki, rodzing czy znajomych.
Uczniowie wykorzystujg technologic ICT do podnoszenia swoich kompetencji
szkolnych, zawodowych. Niestety grupa 24,3% w ogole tego nie robi.

Uczniowie przyznaja, ze ich rodzice nie iteresujg si¢ w jaki sposob wykorzystuja
zasoby sieci Internet, tylko 29,5% przyznalo, Zze tak jest — jednak nie sprawdzaja ich
aktywnosci w sieci Internet. Natomiast 34,7% ankietowanych rodzicow podaje, ze
ustalilo ze swoimi dzie¢mi zasady korzystania z sieci Internet, 27% tego w ogole nie
zrobilo, a 38,4% okreslilo te zasady tylko czgsciowo. Zdecydowana wigkszosé
rodzicow 88,9% nie korzysta z kontroli rodzcielskiej pozwalajacej ograniczy¢ dostep
do zasobow Internet swoim dzieciom, tylko 11% tej mozliwosci korzysta.

Wiekszo§¢ uczniow przyznaje, ze nie rozmawiala lub rozmawia bardzo rzadko
z rodzicami na temat zagrozen w sieci Internet, zdecydowana wigkszo$¢ swdj poziom
wiedzy okreslajg na temat cyberzagrozen na poziomie bardzo wysokim. Tylko 9%
uczniow okresla poziom tej wiedzy na poziomie bardzo niskim. Tu pojawia si¢ bardzo
duza rozbieznos¢
z danymi pozyskanymi od ankietowanych rodzicéw, ktorzy podaja w 70% , iz czgsto
rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi na temat zagrozen sieci Internet, 14,8% rozmawia na
ten temat raz w miesigcu, 12,9% raz na pol roku, 8,5% raz na rok natomiast 2,9%
ankietowanych nie porusza tego tematu ze swoimi dzieCmi nigdy.

33,7% ucznidw przyznaje, ze doswiadczyla cyberprzemocy glownie w formie:
wyzwisk,  agresji,  ponizenia,  straszenia,  drgczenia, n¢kania,  odrzucenia,
przesladowania 1 pomiania. Réwniez takg  kolejnos¢ cyberprzemocy wymieniajg
nauczyciele. Uczniowie w wigkszosci wiedzg do kogo moga sig¢ zwrdcié o pomoc
w  wypadku cyberprzemocy. 17,7% tego nie wie. Najczeéciej wybierajg
rodzicow/opiekunéw  prawnych, kolegéw, policje, wychowawce 1 pedagoga
szkolnego. Rodzice réwniez wymieniaja w tej samej kolejnosci formy cyberprzemocy



22.

23.

24.

25.

jakiej doswiadczyly ich dzeci: 60% wyzywania, 37,5% agresji, 32,5 % przypadkow
ponizania, 22,5% przesladowania, 20% straszenia, 15% odrzucenia 1 dreczenia.
Osobami do ktorych zwrdcilby si¢ o pomoc na pierwszym miejscu 61,6% bylbby
wychowawca klasy, 51,7% respondentdow zglosiloby sprawe na policje,26,6%
poinformowaloby o sytuacji pedagoga szkolnego 1 réwniez taki sam procent
ankietowanych prébowalby rozwigza¢ sytuacje samodzehie, 20,7% powiadomiby
Dyrektora Szkoly.

Wiekszo$¢ ucznibw zawiera znajomos$ci z osobami poznanymi w sieci Internet
i spotkalo si¢ z nimi nawet kilka razy.

Ucmiowie w  wigkszo$ci w trakcie nauki zdalnej spedzali ok. 8 godz dzennie przy
komputerze. Wigkszo§¢ uczniow stwierdza, ze ich samopoczucie w poréwnaniu z
okresem, gdy chodzili do szkoly jest lepsze lub nie zauwazylo zmiany nastroju. 38%
uczniom nastrdj ulegt pogorszeniu.

Ucmiowie w zdecydowane] wiekszosci radza sobie dobrze lub bardzo dobrze z nauka
zdalng. 7,8% uczniow nie radzi sobie wcale. Przyczyny niepowodzenia to obnizona
motywacja, zme¢czenie, brak akceptacji dla takiej formy nauki, brak rzeczywistego
kontaktu z réwiesnikami i nauczycielami, problemy z koncentracja oraz problemy
sprzgtowe 1 z Internetem. Rodzice oceniajac samopoczucie swoich dzeci podczas
nauki zdalnej, az 54,2% wskazuje, 1z nastrd] pogorszyt sig, u 39,1 % nie zaszly
zmiany, a tylko u 6,7% poprawit sig. 15,9% rodzicow odpowiedzialo, ze ich dzecko
radzi sobie bardzo dobrze, 46,5% dobrze, a niestety, az 32,8% respondentow udziclito
odpowiedz, ze przecigtnie, 4,8% nie radzi sobie wcale -co dotyczy z liczby
ankietowanych 13 uczniéw.

Najwickszy problem w nauczaniu zdalnym stanowit brak bezposredniego kontaktu z
nauczycielem, brak motywacji do nauki, zaplanowanie codziennej nauki.

REKOMENDACJE:

1.

Ucmiowie 1 nauczyciele powinni odby¢ szkolenia z zakresu  bezpiecznego
i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych

Nalezy wzbogaca¢ baze dydaktyczng szkoly, w miar¢ mozliwosci o tablice
mteraktywne 1 sprzet komputerowy.

Systematycznie rozmawia¢ z uczniami na temat zagrozen 1 zapobiegania
niebezpiecznym zjawiskom zwigzanych z nowoczesng technologia

Uswiadamia¢ mlodziez na temat zagrozen zwigzanych z niestosowaniem zasad
bezpieczenstwa w sieci Internet.

Prezentowa¢ uczniom pozytywne aspekty korzystania z Internetu 1 urzadzen
nowoczesnej technologi w tym portali spotecznosciowych 1 u$wiadamiaé
faktyczne zagrozenia plyngce z agresji elektroniczne;j.

Uswiadomi¢ rodzicom potrzebe weryfikowania aktywnosci ich dzieci w sieci
Internet dla zapewnienia ich bezpieczenstwa.

W zwigzku z pojawiajacymi si¢ formami cyberprzemocy nalezy monitorowaé
zachowania ucznidw na terenie szkoly 1 reagowa¢ w przypadku pojawienia sie
niepozadanych zachowan.
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Podejmowa¢ mterwencj¢ w kazdym przypadku uawnienia lub podejrzenia
cybeprzemocy.

Zacheca¢ ucznidw 1 nauczycieli do wykorzystywania nowoczesnych technologii
W nauce.

Obja¢ opieka psychologiczno- pedagogiczna uczniow, ktorzy nie radzli sobie
w trakcie nauki zdalnej.

Zadba¢ o integracj¢ uczniow 1 odbudowanie relacji rowiesniczych w zespole
klasowym.

Zapewni¢ uczniom aktualng wiedz¢ dotyczaca korzystania z zasobow Internetu.
Ksztaltowaé postawy odpowiedzialnej aktywnosci w srodowisku cyfrowym .
Zapewni¢ spoOjnosci miedzy prawidlowymi zachowaniami w szkole, w przestrzeni
publicznej iw domu rodzinnym.

Uswiadamia¢ rodzicom 1 opiekunom prawnym uczniow znaczenia dzalan
wychowawczych z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego

Podejmowa¢  cyklicznie dzalania  profilaktyczne, obejmujace cala spotecznosé
szkolng —uczniéw, ich rodzicoéw/opiekundbw oraz nauczycieli dla  zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole.

Realizowaé tre§ci z programéw nauczania 1 programu profilaktyczno  —
wychowawczego Szkoly, jak réwniez dostgpnych programéw 1 kampanii
spotecznych  dotyczacych  bezpiecznego  postugiwania  si¢  nowoczesnymi
technologiami.

Dokumentowanie ewaluacji . Zalaczniki

ZALACZNIK 1 - ANKIETA DLA UCZNIOW
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Jeste$s uczniem klasy:

1
2
3
4

Jaka posiadasz bazg sprzgtowa, ktorg wykorzystujesz do nauki ?
Telefon

Komputer stacjonarny

Tablet

Laptop

Kamerka internetowa

Drukarka

Czy system operacyjny i system mobilny, ktorego uzywasz do Kkorzystania z sieci
Internet posiada zainstalowane aktualne oprogramowanie antywirusowe?

a. Tak




b.
C.

Nie
Nie wiem

4, Czy zdarzylo Ci zawirusowa¢ system mobilny telefonu, tabletu, mnego urzadzenia
mobilnego lub zawirusowacé system operacyjny na komputerze stacjonarnym?

a.

b.
C.
5

Tak

Nie

Nie wiem

Z jakimi typami wirusOw spotkale$ si¢ osobiScie?
Wirusy plikowe

Wirusy dyskowe

Wirusy skryptowe

Wirusy telefonow komorkowych

Jakich systemow operacyjnych uzywasz korzystajac z sieci Internet?
Linux
MacOS

Windows

Jakich mobilnych systemoéw uzywasz korzystajac z sieci Internet?
I0S
Android

Microsoft

8. Jakie prywatne informacje podajesz (podawales) w Internecie?

- Do 000w

Numer telefonu

Adres poczty e-mall
Miejscowo$¢ zamieszkania
Adres zamieszkania

Zdjecie

Nie podaje zadnych danych




9. Czy haslh, z ktorych korzystasz do logowania do komputera, poczty e-mail
1 nych serwisow internetowych uwazasz za bezpieczne, tj. zawieraja
co najmniej 8 znakow, duze i male litery, cyfry i1 znaki specjalne?

a. Tak, ale nie wszystkie
b. Tak, wszystkie
c. Nie

10. Jak czesto zmieniasz swoje hasta dostgpowe?
a. RAZ w miesigcu

b. RAZ na 2-3 miesigce
Cc. RAZ na p6t roku

d. RAZ narok

e. Rzadko

f.  Nie zmieniam

11. W jakim celu korzystasz z komputera? Zaznacz wszystkie odpowiedz, ktére Cie
dotyczg
a. Nauka
Praca
Zdobywanie wiedzy
Gry
Zakupy On-Line
Spedzanie wolnego czasu
Zawierania nowych znajomos$ci
Ogladanie filmow

S@ ™o o0 o

12. W jakim celu korzystasz z telefonu komorkowego? Zaznacz wszystkie, ktore Cig

dotyczg
a. Dzwonienie
b. SMS/MMS
c. Nauka
d. Praca
e. Zdobywanie wiedzy
f. Gry
g. Zakupy On-Line
h. Spedzanie wolnego czasu
.

Zawierania nowych znajomos$ci
.. Czy uwazasz,ze jeste$ osoba uzalezniong od sieci Internet?

—_
98]

Tak

o

=3

Nie

c. Nie wiem




14.Czy kiedykolwiek zaniedbale§ swoje obowigzki, rodzing czy znajomych, ze
wzgledu na przebywanie w sieci Internet?

a. Tak
b. Nie

15. Czy weryfikuyjesz informacje pozyskane z zasobow sieci Internet?

a. Tak
b. Nie
C. Czasami

16. Ktore z ponizszych danych masz udostgpnione w sieci Internet?
a. Imig 1 Nazwisko
Numer telefonu
Adres poczty e-mail
Adres zamieszkania
Zdjecie
Informacje o profilach spoltecznosciowych: Facebook, Skype, itp.

o ao0o

17.Ktore z ponizszych danych publkujesz na swoim profilu w portalu/ach
spoleczno$ciowym? Zaznacz wszystkie, ktore Cie dotycza
a. Linki do artykulow
Linki do filméw, zdjec
Swoje zdjecia
Zdjecia znajomych osob
Zdjecia nieznajomych 0sob
Wiasne komentarze
Nie publikuje Zadnych danych

@ ~o o0 o

18. Czy wykorzystujesz technologie ICT do podnoszenia swoich kompetencji szkolnych,
zawodowych?
a. Bardzo czgsto
b. Czasami
c. Nie

19. Czy Twoi rodzice / opickunowie iteresuja si¢ tym jak korzystasz z zasobow sieci
Internet?
a. Tak, sprawdzaja moja aktywno$¢ w sieci Internet.
b. Tak, ale nie sprawdzajag mojej aktywnosci w sieci Internet.
c. Tak, starajg si¢ sprawdza¢, ale mogg robi¢ co chece w sieci Internet.
d. Nie interesujg si¢ tymi sprawanm.




20. Jak czgsto rozmawiasz z rodzicami / opiekunami na temat zagrozen w sieci Internet?
a. Bardzo czgsto

Czesto

Rzadko

Bardzo rzadko

Nie rozmawiatam/em jeszcze

® o0 o

21. Jak oceniasz swoj poziom wiedzy ikompetencji w zakresie cyfrowych zagrozen?
a. Bardzo niski

Niski

Sredni

Wysoki

Bardzo wysoki

. Trudno mi okresli¢

22. Czy doswiadczyle$ kiedykolwiek cyberprzemocy?

a. Tak

b. Nie

23. Jesli w punkcie 22 udzelide§ odpowiedzi twierdzacej, prosz¢ o zaznaczenie rodzaju
cyberprzemocy

a. Wyzywanie

® o0 o
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b. Pomijanie

c. PrzeSladowanie

d. Straszenie

e. Odrzucenie

f. Dreczenie

g. Ponizanie

h. Nekanie
I. Agresja
24. Czy zawierasz znajomosci z osobami poznanymi w sieci Internet?
a. TAK
b. NIE

25.Czy zdarzylo Ci sie spotkac z osobg spotkang w sieci Internet?
a. TAK, tylko raz




26.

b. TAK, kilka razy
c. NIE

Czy wiesz do kogo mozesz zwroci¢ sie o pomoc w wypadku cyberprzemocy?

a. Tak

b. Nie

N
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. Czy poinformowate§ o doswiadczeniu cyberprzemocy

Rodzica/opiekuna prawnego
Wychowawce

Pedagoga szkolnego
Nauczyciela

Kolege

Policje

Nikogo

. Ille obecnie spedzasz czasu na nauce przy komputerze?

Od4do6
Od6do7
Od7do8

Powyzej 8

. Jakie jest Twoje samopoczucie w poréwnaniu z okresem gdy chodzies do szkoly?

Mam teraz lepszy nastroj

MJj nastrdj nie zmienit si¢
Mam gorszy nastroj

Jak radzisz sobie z nauka zdalng?

a. bardzo dobrze

b. dobrze

C. przecietnie

d. nie radz¢ sobie wcale

31.

Jakie masz problem podczas nauki zdalnej — opisz prosze w kilku slowach.




ZALACZNIK 2 - ANKIETA DLA RODZICOW
Ankieta dla rodzicow.

1. Do ktorej klasy uczgszcza Panstwa corka/syn

a. klasa 1

b. klasa 2

c. klasa 3

d. klasa 4

2. Jak czesto rozmawia Pani / Pan ze swoimi dzieckiem na temat zagrozen w sieci
Internet?

a. Czesto

b. Raz w miesigcu

c. Raz na p6t roku

d. Raz na rok

e. Nigdy o tym nie rozmawialam/em

3. Czy Pani/Pan ostrzegal dziecko przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z korzystania

Z Internetu?

a. zagrozeniem zwigzane ze spotykaniem z osobami nieznanymi

b.zagrozeniem zwigzanym z udostgpnieniem danych personalnych, adresu, numeru konta,

itd

Cc. zagrozeniem zwigzanym z mozliwo$cig uzaleznienia od Internetu

4.

Jak oceniajg Panstwo swoje kompetencje w zakresie cyberzagrozen, na jakie Pani /

Pana dziecko moze by¢ narazone?

a.

b.

Nisko
Srednio
Wysoko

Trudno mi okresli¢

Czy Pani / Pana dziecko ma ustalone zasady korzystania z zasobow Sieci Internet?




a.
b.

C.

6.

Tak
Nie

Czgsciowo

Czy korzysta Pani / Pana z aplikacji (lub kontroli rodzcielskiej) pozwalajacej

ogranicza¢ dostep dziecka do zasobow sieci Internet?

a.

b.

€.
8.
cyb
a.

b.
9.

Tak
Nie

Ile czasu Pani / Pana dziecko dziennie spedza przed komputerem?
Od 4 do 6 godzin

Do 6 do 7 godzin

Od7do8

Powyzej o$miu godzin

Nie kontroluje tego czasu

Czy  Pani/Pana dziecko kiedykolwieck pomformowalo Panstwa o doswiadczeniu
erprzemocy?

Tak
Nie

Jesli w punkcie 7 udzelii Panstwo odpowiedz twierdzacej, prosz¢ o zaznaczenie

rodzaju cyberprzemocy wskazanej przez dziecko:

a.

b.

Wyzywanie
Pomijanie
Przesladowanie
Straszenie
Odrzucenie
Dreczenie
Ponizanie
Nekanie
Agresja




10. Czy znaja Panstwo procedury postepowania w szkole w przypadku cyberprzemocy?
a. Tak
c. Nie

11.Kogo poinformowaliby Panstwo o sytuacji zwigzanej z cyberprzemoca dotyczaca
corki/syna?

a. nikogo

b. zglaszam sprawe do pedagoga szkolnego
c. kontaktuje si¢ z wychowawcag

d. sam /sama probuj¢ rozwigza¢ sytuacje
e. zglaszam sprawe na policje

f. informuje Dyrektora Szkoly

g mne, jakie? ......ooeiiiiii

12. Jakie jest w chwili obecnej samopoczucie Panstwa dziecka w pordéwnaniu z okresem
gdy chodzilo do szkoly

a. Nastrdj poprawit sig

b. Nastrdj pogorszyt sig

c. Nastrdj nie zmienit si¢

13. Jak Panstwa dziecko radz sobie z nauka zdalng?
a. bardzo dobrze

b. dobrze

C. przecigtnie

d. nie radzi sobie wcale

14. Najwigkszy problem w nauczaniu zdalnym sprawia mojemu dzecku:
a. zaplanowanie codziennej nauki

b. poradzenie sobie ze stresem

C. brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem

d. problem z koncentracja




e. wspoldzielenie komputera

f. brak kontaktu z kolezankami i kolegami

g. brak motywacji

h. Inne:

15. Do czego najczesciej Panstwa dziecko wykorzystuje aktualnie Internet?
a. lekcje online

b. gry

Cc. odrabianie prac domowych

d. aktywno$¢ na portalach spolecznosciowych

e. ogladanie filmow

f. shichanie muzyki

g. rozwijanie zainteresowan

h. kontakty z innymi

i Inne:

16. Jak oceniajg Panstwo obcigzenie dziecka podczas nauczania zdalnego
a. Nauki jest za malo

b. Nauki jest za duzo

c. Nauki jest whsciwa ilos¢

17. Czy korzystaja Panstwo z moZzliwosci konsultacji z nauczycielami?
a. Czesto

b. Czasami

c. Nie korzystam

d. W razie potrzeby

18. Czy korzystaja Panstwo ze wsparcia pedagoga szkolnego?

a. Tak

b. Nie

c. Czasami




19.Ktore z metod nauczania stosowane przez nauczyciei ~w pracy on-line, uwazaja
Panstwo za najbardziej interesujace, motywujace corke/syna do pracy

a.

b.

Prezentacje multimedialne

Filmy edukacyjne

Quizy przedmiotowe

Informacje zamieszczane na stronach Internetowych
Dokumenty wyswietlane podczas lekcji

Inne JaKie? ..ooovvveeeeeei




ZAYACZNIK 3 - ANKIETA DLA NAUCZYCIELI
5. Jak czesto korzysta Pani / Pan z zasobow sieci Internet, w celu wyszukania
réznorodnych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych?
a. Czesto
b. Rzadko
c. Wecale

6. Czy w codziennej pracy wykorzystuyje Pani / Pan narzedzia ICT do prowadzenia
atrakcyjnych lekcji?
a. Tak
b. Nie
c. Czasami

7. Z jakich narzedzi ICT korzysta Pani / Pan na lekcji, prosz¢ poda¢ przyklady?

8. Jak czesto rozmawia Pani / Pan ze swoimi uczniami na temat zagrozen w sieci
Internet?
a. Czesto
Raz w miesigcu
Raz w semestrze
Raz na rok
Nigdy o tym nie rozmawialam/em

® o0 o

9. Jak ocenia Pani / Pan poziom swoich kompetencji w zakresie cyberzagrozen, na jakie
uczniowie moga by¢ narazeni?

Bardzo niski

Niski

Sredni

Wysoki

Bardzo wysoki

Trudno mi okresli¢

- Do 000w

10. Czy posiada Pani / Pan certyfikaty z odbytych szkolen z zakresu cyberbezpieczenstwa,
cyberzagrozen?
a. Tak jeden
b. Tak kilka
c. Nie

11. Jak czesto szkoli si¢ Pani / Pan z tematyki narzgdzi ICT?
a. Conajmniej jedno szkolenie w roku szkolnym
b. Kilka szkolen w roku szkolnym




c. Raz na 3 lata
d. Raz na5 lat

12.Czy w trakcie Pani / Pana lekcji sa ustalone i przestrzegane zasady dotyczace
uzywania telefondéw komoérkowych przez uczniow?
a. Tak
b. Nie
c. Nie jestem w stanie kontrolowa¢ wszystkich uczniow
d. Nanicktorych lekcjach pozwalam na korzystanie z telefonow
13. Czy miala Pani/Pan zgloszenie od uczniow dotyczace cyberprzemocy?
a. Tak
b. Nie
10. Jesh w punkcie 9 udziella Pan/ Pan  odpowiedzi twierdzacej, prosze o
zaznaczenie rodzaju cyberprzemocy wskazanej przez ucznia

a. Wyzywanie

b. Pomijanie

C. Przesladowanie

d. Straszenie

e. Odrzucenie

f. Dreczenie

g. Ponizanie

h. Nekanie

! Agresja
11. Czy kiedykolwiek doswiadczyla Pani/Pan cyberprzemocy?
a. Tak

Nie

12. Jesli w punkcie 11 udzelila Pani/ Pan odpowiedz twierdzacej, prosze o zaznaczenie
rodzaju do$wiadczonej cyberprzemocy

Wyzywanie

Pomijanie

Przesladowanie

Straszenie

Odrzucenie

Dreczenie

Ponizanie

Nekanie

. Agresja

13. Czy zna Pani/Pan procedury postepowania w szkole w przypadku cyberprzemocy?

—~STQ o o0 o




14.

15.

16.

17.

18.

a. Tak

b. Nie

Co Pani / Pan robi w sytuacji zgloszenia przez ucznidow zagrozenia bezpieczenstwa
w Internecie?

a. nie podejmuje dzialan — to sprawa rodzicow

zglaszam sprawe do pedagoga szkolego

kontaktuje si¢ z rodzicami

sam / sama probuje rozwigza¢ sytuacje

zglaszam sprawe na policje

nne, jakie? ........cooiiiiiii

Czy wedlug Pani / Pana grono pedagogiczne oraz uczniowie szkoly powinni odby¢
szkolenie, warsztaty itp. dotyczace bezpiecznego 1 efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych?

a. tak

nie

tylko uczniowie

tylko nauczyciele

trudno powiedzie¢

Czy wedlug Pani / Pana wykorzystanie technologii mformatycznej w szkole
przygotowuje absolwentow do aktywnego i odpowiedzialnego zycia w spoleczenstwic
informacyjnym?

a. Zdecydowanie tak

b. Raczej tak

c. Raczej nie

d. Zdecydowanie nie

16. Czy podczas pracy zdalnej zdarzyly si¢ jakie$S niepokojace sytuacje dotyczace
bezpiecznego poslugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami?
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a. Tak, jakie...........cooviiiiiiiii,
b. Nie

Jak ocenia Pani / Pan prace na platformie Teams pod wzgledem bezpieczenstwa
danych i efektywnosci

Calkowicie bezpieczna

Raczej bezpieczna

Istnieje mozliwo$¢ zainfekowania komputera wirusami poprzez przesylane pliki
Niebezpieczna

Zwigzana z duzym ryzykiem

f. Trudno powiedzie¢

Jakie dla Pani/ Pana istnieja najwigksze problemy podczas pracy zdalnej

a. Problemy sprzgtowe
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b. Problemy ze znalezieniem odpowiednich materialow przydatnych w pracy zdalnej
c. Czasochlonno$¢




19.

20.

21.

22.

23.

Stres przed wystapieniem przed kamera

Lacza internetowe ucznidw

Porozumienie z rodzicami i innymi nauczycielami

Ograniczenia czasowe

Przemeczenie zwigzane z dlugg praca przy komputerze

Nie ma wigkszych probleméw

Jakle Pani / Pan wykorzystuje metody nauczania w czasie trwania zaje¢ zdalnych

a. Wysylam uczniom linki do lekcji online/materiatow, ktoére znajduyja sie w
Internecie

Nagrywam lekcje video

Prowadze lekcje na zywo

Prowadze¢ indywidualne konsultacje zuczniami

Przekazuj¢ uczniom informacje o stronach, ktore maja przeczyta¢ 1 ¢wiczeniach,
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ktore maja wykonaé, pdzniej omawiamy je wspdlnie

Wysylam uczniom harmonogram zadan i tre§ci nauczania

g. Korzystam z narzedzi do edukacji online np. Eduelo,
LearningApps/Enauczanie.com itp.

h. Inne Jakie? ................o.oeeni

Jakie metody nauczania uwaza Pani / Pan za najbardzej interesujgce, motywujgce

uczniow do pracy

Prezentacje multimedialne

Filmy edukacyjne

Quizy przedmiotowe

Informacje zamieszczane na stronach Internetowych

Dokumenty wyswietlane podczas lekcji

Inne Jakie? ...,

Jak ocenia Pani / Pan efektywnos$¢ pracy zdalnej z uczniami

a. Ucmiowie wykazuja duza aktywno$¢ na lekcji, co pozwala osiagnag¢ zamierzone
cele

b. Tylko niektorzy uczniowie potrafia pracowa¢ w takiej formie 1 przyswoic
potrzebne zagadnienia

C. Zaden uczen nie jest w stanie efektywnie si¢ uczyé w taki sposob
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d. Nie ma wickszej roznicy jezeli chodz o efekty

Jakie wedlug Pani / Pana najlepiej zastosowaé metody, zasady, mozliwosci, aby
zapewni¢ bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii

a. Programy antywirusowe

b. Blokady rodzicielskie

C. Hasla dostepowe

d. Inne, jakie? .............oooiiiiiiiai

Jakie zagrozenia, z ktorymi moze spotkaé si¢ wspolczesna mlodziez uwaza Pani / Pan
za takie, ktorych nalezy si¢ obawiaé

a. oszustwa 1wyludzenia

b. uzaleznienia od gier sieciowych
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negatywne oddzialywanie na psychike
propagowanie $rodkow odurzajacych
pedofilia

pornografia

zubozenie kontaktow migdzyludzkich




