Ankieta

badajgca opinie ucznidw na temat szkoty, w tym, oceniania,
atmosfery w szkole, motywacji, stresu, samooceny itp.

CZESC | - SPOSOBY OCENIANIA | PROWADZENIA LEKCJI

1. Jak bardzo czujesz, ze odpowiedzialnos¢ za otrzymywane oceny spoczywa na

Tobie?
(r 2 |3 [4 [5 Je [7 [8 |9 [10 |

2. Na kim spoczywa najwieksza odpowiedzialnos¢ za Twoje oceny?

1 Nauczyciel jest odpowiedzialny za oceny, ktore dostaje

1 Rodzice sg odpowiedzialni za oceny, ktore dostaje

1 Tylko ja ponosze odpowiedzialnos¢ za oceny, ktore dostaje

1 Cata klasa jest odpowiedzialna za oceny, ktére dostaje

1 Wszyscy w szkole sg odpowiedzialni za oceny, ktére dostaje

3. Czy czujesz sie na sitach podejmowac petng odpowiedzialno$¢ za swoje
wyniki w nauce?

1 Tak

1 Nie

1 Nie wiem

1 Czasami

7 Inna odpowiedz
Jesli zalezy, na ktérych lekcjach, zaznacz opcje ,inna odpowiedz” i rozwin
prosze wprowadz

4. Czy chcesz wspotdecydowac o tym co sie dzieje na lekcji?

1 Tak

"1 Nie

1 Nie wiem

1 Czasami

7 Inna odpowiedz
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O czym chcesz moc wspotdecydowac?
O terminach prac pisemnych

O rodzajach prac pisemnych

O kolejnoséci przerabianego materiatu
O ilosci prac domowych

Czy zdecyduje sie pojs¢ do tablicy

Jakie metody pracy na lekcji motywujg Cie do wysitku?
Karta pracy

Praca w grupach

Projekt

Aplikacje np. Kahoot!

Prowadzenie samodzielne lekcji

Inna odpowiedz

Jakie metody pracy na lekcji sg Twoimi ulubionymi?
Karta pracy

Praca w grupach

Projekt

Aplikacje np. kahoot!

Prowadzenie samodzielne lekcji

Inna odpowiedz

Jakie cechy charakteru/ elementy zachowania nauczyciela sg dla Ciebie
motywujgce?

Jakie cechy charakteru/elementy zachowania nauczyciela sg dla Ciebie
najbardziej demotywujgce?

10. Ktére sposoby oceniania sg dla Ciebie najbardziej stresujgce?
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Prace domowe

Niezapowiedziane kartkowki
Odpowiedz na forum klasy

Prace zespotowe

Zapowiedziana kartkéwka/sprawdzian
Projekty dtugoterminowe

Testy z duzych partii materiatu

Testy diagnozujgce i matury probne
Duza ilos¢ ocen

Krétkie terminy popraw

Niemozliwos¢ poprawienia oceny innej niz jeden
Tylko jedna mozliwa poprawa

Mata ilos¢ ocen

Duza nieregularnos$¢ oceniania



1 Wagiocen
1 Inna odpowiedz

11.Ktére sposoby oceniania powinny by¢ wedtug Ciebie zmienione lub usuniete
(wybierz maksymalnie dwie odpowiedzi)?

Prace domowe

Niezapowiedziane kartkowki

Odpowiedz na forum klasy

Prace zespotowe

Zapowiedziana kartkéwka/sprawdzian

Projekty dtugoterminowe

Testy z duzych partii materiatu

Testy diagnozujgce i matury probne

Duza ilos¢ ocen

Krétkie terminy popraw

Niemozliwos¢ poprawienia oceny innej niz jeden
Tylko jedna mozliwa poprawa

Mata ilos¢ ocen

Duza nieregularnos¢ oceniania

Wagi ocen

Inna odpowiedz
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12.W jaki sposodb chcesz by¢ oceniany/oceniana na swoich lekcjach?

13.Ktore elementy ocenienia sprawiaja, ze czujesz sie niesprawiedliwie
oceniony?

14.Do kogo najczesciej kierowana jest lekcja?

Do ucznia przecietnego

Do ucznia najlepszego

Do ucznia najstabszego

Do ucznia ze specjalnymi potrzebami (opinie, orzeczenia, itp.)
Do nikogo, tylko nauczyciela

Do kazdego ucznia

Rézne elementy lekcji kierowane sg do réznych grup uczniow
Inna odpowiedz
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15.Kto wg Ciebie jest najmniej dostrzegany w klasie?
Uczennica/Uczen przecietny

Uczennica/Uczen najlepszy

Uczennica/Uczenh najstabszy

Uczennica/Uczen ze specjalnymi potrzebami
Uczennica

Inna odpowiedz
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16.Jaka zmiana moze sprawic, ze lekcja bedzie dla Ciebie bardziej przyjemna

I motywujgca?

17.Jaka zmiana moze sprawicC, ze szkota bedzie dla Ciebie bardziej przyjemnym

I motywujgcym miejscem?

18.Ktore umiejetnosci/wartosci poznane w szkole uwazasz za cenne

i wykorzystasz je w dorostym zyciu?

CZESC Il - STRES, EMOCJE | SAMOOCENA

1.
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Jakie sytuacje sg dla Ciebie najwiekszym zrédtem stresu? (jesli wybierasz
opcje "inna odpowiedz", prosze doprecyzuj)

Trudne relacje z rodzicami

Wysokie oczekiwania rodzicéw wobec mnie

Niesprawiedliwe traktowanie przez nauczyciela

Niepowodzenie w nauce

Kompleksy i wyglad zewnetrzny

Brak akceptacji rowiesnikow

Nieszczesliwa mitos¢

Inna odpowiedz

Gdzie najczesciej zdarzajg ci sie sytuacje stresowe?
W klasie

W szkole

W domu

Podczas spotkan z rowiesnikami

Inna odpowiedz

Jak czesto odczuwasz smutek i przygnebienie?

Jestem stale smutny i przygnebiony

Czesto odczuwam smutek i przygnebienie

Czasami zdarza mi sie by¢ smutnym lub przygnebionym
Prawie nigdy nie jestem smutny ani przygnebiony

Jakie emocje najczesciej Ci towarzyszg podczas dnia?
Rados¢ i zadowolenie

Uczucie szczescia

Smutek i przygnebienie

Drazliwosc i ztos¢

Zal i poczucie winy

Strach i niepokd;j

Inna odpowiedz
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Jak oceniasz sam siebie? Wybierz trzy cechy, ktére najlepiej cie opisuja:
Jestem madry i zdolny

Jestem atrakcyjny. Lubie swoje ciato

Jestem lubiany przez innych, mam duzo przyjaciot
Jestem mity i sympatyczny

Wierze w siebie i swoje umiejetnosci

Jestem beznadziejny, nic mi sie nie udaje

Jestem gtupi, nic w zyciu nie osiggne

Nikt mnie nie lubi, nie mam przyjaciot

Jestem nieatrakcyjny i brzydki

Nie cierpie siebie

Co najczesciej robisz by poradzi¢ sobie ze stresem?

Uprawiam sport (¢wiczenia fizyczne, bieganie, basen, spacer, taniec)
Wyciszam sie (czytam ksigzki, rozmyslam, medytuje, stucham ulubionej
muzyKki)

Zajmuje sie rozwijaniem swoich zainteresowan i pasiji

Przebywam w towarzystwie oséb, ktdre mnie akceptujg
(przyjaciel/przyjaciotka)

Korzystam z pomocy pedagoga

Rozmawiam o swoim problemie z rodzicami

Staram sie by¢ zawsze przygotowany do lekcji/sprawdzianu/kartkdwki
Staram sie nie przejmowac

Nie znam sposobu radzenia sobie ze stresem

Wyobraz sobie, ze masz problem, z ktérym nie potrafisz sam/sama sobie
poradzi¢. Kto jest dla ciebie osobg, do ktorej zgtosisz sie o pomoc i rade?
Rodzic/opiekun

Nauczyciel w szkole (pedagog/wychowawca)

Przyjaciel (starszy kolega/kolezanka, siostra/brat)

Duchowny/ksigdz

Inna odpowiedz

Opracowanie:

cztonkowie zespotu ,Nowa szkota”
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