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1. Juul Jesper, Nastolatki. Kiedy koriczy sie wychowanie, Wydawnictwo MiND, Podkowa
Le$na 2014.

Ile odpowiedzialno$ci mozna przekazac nastoletniemu dziecku? Co robi¢, kiedy nie radzg sobie w
szkole? Jak reagowaé na tamanie ustalonych regut? Co robi¢, kiedy dom zamienia si¢ w hotel? Jak
odbudowac¢ nadszarpnigte zaufanie? Kiedy mito$¢ rodzicow zamienia si¢ w obstuge?

Gdy dzieci konczg dziesie¢ lat, powoli wchodzg w wiek nastoletni. Cztery lata potem jest juz za
p6zno na wychowanie — twierdzi Jesper Juul. Niestety, wtasnie wtedy wielu rodzicow probuje w
pospiechu nadrabia¢ zalegtosci wychowawcze 1 naprawia¢ bledy. Takie turbowychowanie nie
przynosi jednak spodziewanych rezultatéw. Rodzice wciaz majg duzy wptyw na myslenie

I postepowanie nastolatka, ale jako partnerzy, ktorzy poprzez swoje wartosci i doswiadczenie
motywuja go do odpowiedzialnego wej$cia w dorostos¢.

2. Juul Jesper, O granicach, Wydawnictwo MiND, Podkowa Lesna 2020.

W niniejszej ksigzce Jesper Juul prezentuje wtasne spojrzenie na problem stawiania dzieciom granic.
Wedtug niego, dorosli zbyt czesto sami przekraczaja swoje granice, zgadzajac si¢ na rzeczy, na ktore
wcale nie majg ochoty. Dlatego skuteczne wyznaczanie swojej przestrzeni w relacji z dzieckiem
wymaga umiejetnosci otwartego mowienia ,,Tak™ 1 ,,Nie”.

Rownie wazne jak rodzicielskie granice sg jednak takze granice komunikowane dorostym przez
dzieci. Jesli rodzice chcg, aby ich granice byty respektowane, sami musza powaznie traktowac
granice swoich dzieci.

Taka wzajemna nauka wyznaczania i komunikowania tego, co jest dla nas akceptowalne, a co nie,
wymaga duzo czasu. Wymaga takze autentycznej relacji, w ktorej dorosty otwarcie méwi o swoich
potrzebach i uczuciach (w tym takze frustracjach),nie zrzucajac z tego powodu odpowiedzialno$ci na
dziecko. W przeciwnym razie problem granic szybko moze przerodzi¢ si¢ w seri¢ destrukcyjnych
konfliktéw w rodzinie.

Jesper Juul zawsze podkresla, ze wladz¢ w domu sprawuja dorosli, jednak wtadza to takze
odpowiedzialnos$¢. Rodzic-przywodca bierze na siebie odpowiedzialno$¢ takze za to, aby w rodzinie
kazdy czut swobod¢ wyznaczania 1 otwartego wyrazania wtasnych granic, ale takze respektowat
granice innych.

3. Juul Jesper, Kryzys szkoty, Wydawnictwo MiND, Podkowa Les$na 2014.

Czy szkota moze sprawia¢ uczniom rados¢? Czy moze dawac satysfakcje nauczycielom? Jak
wspiera¢ dziecko w obliczu presji szkolnej? Jak rozwigzywac problemy, ktore rodzg si¢ w klasie?
JESPER JUUL, dunski pedagog i terapeuta, twierdzi, ze wspotczesne dzieci zyja pod nadmierng
presja szkoty. Szkota jest najwazniejszg cze$cig ich zycia, wokot niej koncentrujg sie takze relacje

Z rodzicami, co rodzi wiele konfliktow 1 napigcia we wzajemnych relacjach.

Jesper JUUL postuluje radykalng zmiang nastawienia do uczniéw: zaufanie zamiast przymusu,
prawdziwe relacje zamiast bezosobowych regul. Jego gtdéwna troska jest dobro dzieci, jednak
podkresla, ze uczniowie nie beda czuc¢ si¢ w szkole dobrze, jesli nauczyciele Zle si¢ w niej czujg.
Wszyscy sadza, ze gdyby nie byto przymusu, zadne dziecko nie chcialoby si¢ uczy¢. Dlatego

w szkotach musi pilnie dokona¢ si¢ zmiana paradygmatu, ktora polega na tym, ze w centrum znajdzie
si¢ zaufanie do kompetencji dziecka. Zaufanie, Ze dzieci ch¢tnie wspotdziatajg nie tylko z rodzicami,
ale takze z nauczycielami.



Rodzice chca mie¢ odpowiedzialne dzieci, sprawnie radzace sobie w spoteczenstwie, ale kompetencji
spotecznych nie zdobywa si¢ lekcjach, na ktorych rzadzi przymus i postuszenstwo. Zdobywa sie¢ je,
swobodnie rozwijajac si¢ razem z innymi dzie¢mi pod okiem empatycznego pedagoga.

Szkoly sa jak rodziny: dzieciom jest doktadnie tak samo dobrze, jak dorostym. Jesli dorostym
wiedzie si¢ Zle, to 1 dzieci beda si¢ Zle czuly. A w danym momencie nauczyciele rzeczywiscie nie
maja najlepiej. Musimy wigc o nich si¢ zatroszczy¢.

Rodzice skarzg si¢, ze maja do$¢ awantur o prace domowe. Wszystkim im moge poradzi¢ tylko
jedno: natychmiast wycofac si¢ i przekazac catg odpowiedzialno$¢ dziecku.

. Bregman Rutger, Homo sapiens, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw, 2020.

Jezeli istnieje jedno przekonanie, ktore potaczyto lewice i prawice, psychologéw i filozofow,
myslicieli starozytnych 1 wspotczesnych, to jest nim milczace zalozenie, Ze ludzie sg Zli. Bardzo
czesto trafia ono do nagtowkow gazet 1 ksztattuje zycie catych spoteczenstw. Od Machiavellego do
Hobbesa, od Freuda do Pinkera — korzenie tego przekonania przeniknety gieboko do naszej kultury.
A jesli to nie jest prawda? W $wiatowym bestsellerze Rutger Bregman przedstawia nowe spojrzenie
na ostatnie 200 000 lat ludzkiej historii, udowadniajac, ze jesteSmy nastawieni na zyczliwos¢

I wspélprace, a nie na wspotzawodnictwo, ze naszg cecha jest ufnosc, a nie jej brak. W
rzeczywistosci 6w instynkt ma solidne podstawy ewolucyjne siegajace poczatkéw Homo sapiens.
Jesli wiec sami w siebie uwierzymy, nastapi prawdziwa spoleczna przemiana, o czym Bregman
opowiada w sposob przekonujacy, dowcipny, szczery 1 zapadajacy w pamiec.

. Zyliiska Marzena, Neurodydaktyka. Nauczanie sie i uczenie przyjazne mézgowi, Torun
2013.

"Neurodydaktyka. Nauczanie 1 uczenie si¢ przyjazne mézgowi" to ksigzka, w ktorej zostaty zebrane
wnioski ptynac z neuronauk. Dzieki postepowi tych nauk mozemy dzi§ zweryfikowa¢ metody
nauczania stosowane w domach, w przedszkolach i szkotach. Neurobiolodzy obalajg wiele
wygodnych dla rodzicow i nauczycieli mitow i pokazuja, jak wiele zalezy od nas dorostych. Tomy,
tworzac okreslone srodowisko, decydujemy o tym, czym beda zajmowac si¢ dzieci. Ich aktywnos$¢
znajduje odzwierciedlenie w strukturze sieci neuronalnej, mozna nawet powiedzieé, ze rzezbi ich
mozgi. Dlatego z wnioskami ptyngcymi z neuronauk powinny zapoznac¢ si¢ zaréwno rodzic, jak

I nauczyciele oraz studenci kierunkow pedagogicznych, a takze wszyscy, ktorzy chcg si¢ dowiedziec,
jak lepiej wykorzysta¢ potencjat dzieci. Jesli szkota ma by¢ zrodtem prawdy o §wiecie, sama nie
moze ignorowa¢ wiedzy o tym, jak przebiegaja procesy uczenia sig.

. Szulc Anna, Nowa Szkota, Wydawnictwo Natuli, Szczecin 2021.

Z ksiazki dowiesz si¢:
e dlaczego warto, by ocena nie byla powodem do krytyki, ale informacja zwrotng o postgpach
ucznia;

e dlaczego warto zamieni¢ czerwony dlugopis, ktory zaznacza btad, na zielony, ktory podkresla
poprawne rozwigzania,

e naczym polega system prac klasowych ,,co umiemy?”, do czego stuzy lapbook i w jaki
sposob wspieraja one ucznidw w procesie nauki;
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e jak zorganizowaé prace w grupach, by byta maksymalnie efektywna;

e dlaczego warto dostosowac przebieg lekcji do mozliwosci biologicznych ucznia;

e jak organizowac spotkania trojstronne (uczen—rodzic—nauczyciel) w duchu Porozumienia bez
Przemocy;

e jak reagowaé i mediowac w sytuacjach konfliktow lub przemocy;

e jak budowac empatyczne relacje i przyjazng atmosfere.

7. Rasfeld Margret, Breidenbach Stefan, Budzaca sie szkota, Wydawnictwo Dobra
Literatura, Gdansk 2015.

Dlaczego dzieci po przekroczeniu szkolnego progu z czasem tracg ochote do nauki i przestaja
zauwaza¢ ogromne bogactwo otaczajgcego je $wiata? Dlaczego rozpoczecie edukacji dla wielu z nich
oznacza utrat¢ spontanicznos$ci i otwarto$ci na wspotprace? Co dzieje si¢ z ich naturalng ciekawoscia
wobec wszystkiego, co nowe? Co sprawia, ze szkola staje si¢ dla nich symbolem przymusu,
wypelniania narzucanych obowigzkow, konieczno$ci zaliczania zyciowych etapow, ktérych
znaczenia z reguty nie rozumiejg i z ktorymi si¢ nie identyfikuja?

Wspotinicjatorzy niemieckiego projektu edukacyjnego ,,Budzaca si¢ szkota” — prof. Stephan
Breidenbach i dyrektorka berlinskiej szkoly Margret Rasfeld — uwazaja, ze te sytuacj¢ mozna
zmieni¢. W ksigzce ,,Schulen im Aufbruch” (tytut niemieckiego wydania, Kosel-Verlag, Monachium
2014) udzielaja odpowiedzi na powyzsze pytania i opisuja szkote, w ktorej uczniowie sami przejmuja
odpowiedzialno$¢ za tempo uczenia si¢ i kolejnos$¢ przerabianych tematéw. Rozbudza to w nich silne
poczucie sprawczosci, odpowiedzialnosci za wlasny sukces edukacyjny i odwage w stawianiu czota
Zyciowym wyzwaniom.

8. Kaczmarzyk Marek, Unikat, Wydawnictwo Dobra Literatura, Gdansk 2018.

Biologia uczy, ze kazdy z nas jest wyjatkowy juz na samym poczatku naszego istnienia. Nasz rozwdj
jest realizacja potencjatu, ktorego gtdéwna cecha jest wtasnie niepowtarzalnos¢. Perspektywa przyjeta
w tej ksigzce pozwala zrozumiec, jak bardzo wazne jest to, ze kazdy cztowiek to unikat, i jak cenna
jest réznorodnos¢ z tego wynikajaca.

Kiedy widzimy grupe rowiesnikéw bawigcych si¢ na szkolnym boisku, zaktadamy, ze sg oni do
siebie podobni, wigc mozna stworzy¢ dla nich jeden wspolny zestaw propozycji dydaktycznych. Taki
uniwersalny system szkolny powinien pozwoli¢ im budowac¢ i doskonali¢ zbior kompetencji
niezbednych w przysztosci. W naszej grupie znajdziemy jednak dzieci o r6znych potrzebach,
zainteresowaniach i pragnieniach, z niepowtarzalnymi sposobami radzenia sobie ze Swiatem.
Mechanizmy, ktore sprzyjaja réznorodnos$ci, sa wpisane w rozwdj cztowieka. Mierzac wszystkich
jedng miarg, narazamy si¢ na straty, ktorych nie mozna bedzie odrobi¢. Dla dzieci oznacza to
nieodkryte talenty, brak motywacji i przekonanie, ze inny sposob myslenia to ich problem. Dla nas
wszystkich moze sta¢ si¢ przyczyng porazki w przysztosci, kiedy zabraknie ludzi myslacych

W nietypowy sposob, zdolnych rozwigza¢ problemy, ktorych dzisiaj nie jesteSmy sobie w stanie
wyobrazié.

9. Kaczmarzyk Marek, Szkota neuronéw, Wydawnictwo Dobra Literatura, Gdansk 2017.

Trudnosci w porozumiewaniu si¢ z dorostymi, famanie regut, narazanie si¢ na ryzyko, nieche¢¢ do
sprawdzonych metod rozwigzywania problemow, ktopoty z zasypianiem... To tylko niektore
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Z elementoéw codziennosci nastolatka, dodatkowo stojacego dzisiaj w obliczu probleméw i zadan,

z ktorymi nie mieliSmy do czynienia w historii naszego gatunku. Jaki jest praktyczny sens etapu
zycia, w ktérym wszystko robimy inaczej niz trzeba?

Najnowsze odkrycia neuronauk, zwlaszcza zwigzane z rozwojem osrodkowego uktadu nerwowego,
wyjasniajg wiele zjawisk dotyczacych zachowan nastolatkow, ktore wezesniej byty dla nas
niezrozumiate 1 uwazaliS§my za szkodliwe. Z proponowanej przez autora perspektywy konflikt
pokolen jest nie tylko zrozumialy, ale wrecz konieczny. Napiecie pomigdzy ludzmi bedacymi na
réznym etapie rozwoju jest tu sitg, ktora wtasciwie wykorzystana stuzy interesom obu stron.

10. Dehaene Stanislas, Jak sie uczymy? Dlaczego mdzgi uczg sie lepiej niz komputery,
Wydawnictwo Copernicus Center Press, Krakéw 2022.

Odkrywcze spojrzenie na najnowsze badania nad nadzwyczajng zdolnoscig ludzkiego mézgu do
uczenia sig.

Spektakularne sukcesy w rozwoju sztucznej inteligencji moga sprawia¢ wrazenie, ze w koncu
odkrylis$my, jak nasladowac, a nawet przewyzsza¢ ludzkie myslenie. Nic bardziej mylnego.
Dzisiejsze komputerowe algorytmy uczenia si¢ obejmujg jedynie utamek niezwyktych zdolnosci
ludzkiego mozgu.

W jaki sposéb si¢ uczymy? I dlaczego w ogole musimy si¢ uczy¢? Dlaczego nie rodzimy si¢

z wiedza konieczng do zycia?

Stanislas Dehaene, wybitny neuronaukowiec poznawczy, siegajac do najnowszych odkry¢

z dziedziny psychologii, pedagogiki, neurobiologii i informatyki, pokazuje, na czym polega i jak
przebiega proces uczenia si¢. Przekonuje, ze mozg cztowieka w chwili narodzin nie jest ,,niezapisang
kartg”, lecz dysponuje bogatym zbiorem zasadniczych umiejetnosci, bedacych podstawa nabywania
dalszej wiedzy. Jego zdaniem tym, co gwarantuje powodzenie w uczeniu si¢, jest optymalne
wykorzystanie czterech filarow: uwagi, aktywnego zaangazowania, informacji o popetnionych
btedach i konsolidacji wiedzy.

Jak si¢ uczymy? faczy ugruntowang w przetomowych badaniach wiedz¢ naukowg z praktycznymi
wskazowkami przydatnymi kazdemu z nas, niezaleznie od wieku. Jesli chcesz wiedzie¢, jak dziata
twoj mozg 1 jak efektywnie uczy¢ siebie i1 innych, ta ksigzka jest dla ciebie.

11. Bauer Joachim, Co z tg szkotg? Wydawnictwo Dobra Literatura, Gdarisk 2015.

Dziecko to nie segregator biurowy, do ktorego mozna wktada¢ dawki wiedzy niczym zapisane kartki
papieru. Dzieci sg Zywymi istotami, ktorych przezycia i zachowania podlegaja prawom
neurobiologii.

Ogromna cz¢$¢ absolwentdw opuszczajacych placowki edukacyjne nie nabywa w nich zadnej z tych
cech, ktore przygotowuja cztowieka do zycia: wiary w siebie, wewnetrznej motywacji, solidne;j
wiedzy oraz kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Badacz moézgu, lekarz i psychiatra, Joachim
Bauer, pokazuje siedem nowych perspektyw, dzigki ktorym szkota moze sta¢ si¢ miejscem
przyjaznym dla wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego. Uczniowie moga odnalez¢ w szkole
,»drugi dom”, nauczyciele zadowolenie i spetnienie w zawodzie, a rodzice nie musza dtuzej tkwic

W roli wiecznych wrogdw systemu i mogg czynnie uczestniczy¢ w zyciu szkolnym swoich dzieci.



12. Radanowicz Ewa, W szkole wcale nie chodzi o szkote, Wydawnictwo Sensor Data,
Ptuznica.

Ksigzka jest proba odpowiedzi na pytanie, ,,co jest dzi§ wazne w szkole?” i zawiera liczne przyktady
budowania nowoczesnej szkoly i warsztatu pracy nauczyciela XXI w. Przedstawia historie

i inspiracje ludzi, ktorzy wypracowali oryginalny model pracy pozwalajacy reformowaé polska
szkolg publiczna. Model ten stat si¢ dobra praktyka w sferze edukacji i kolejne placowki wdrazajg go
u siebie.

13. Kotarski Radek, Wtam sie do mézgu, Wydawnictwo Altenberg, Warszawa 2019.

Co, jesli wiekszos¢ metod, ktorych w mtodosci i dorostym zyciu uzywamy do uczenia si¢ wiedzy

I umiejetnosci jest kompletnie bezuzyteczna? Dlaczego pamigtamy tak mato informacji ze szkoty?
Czas to zmieni¢!

Radek Kotarski wzigt pod lupe setki naukowych artykutdow i ksigzek, a nast¢pnie przeprowadzit na
sobie seri¢ eksperymentow, aby sprawdzi¢ przerozne metody uczenia si¢. Wszystko po to, aby
wytypowac¢ skuteczne techniki, za pomocg ktorych mozna w nowoczesny 1 przyjemny sposob
zdobywa¢ wiedzg. To one beda prawdziwymi wytrychami, ktérymi wlamiemy si¢ do naszych
moézgow! W koncu przez cale zycie mieliSmy 1 mamy jeszcze sporo do zapamigtania.

14. Ripp Pernille, Uczy¢ (sie) z pasjq. Jak sprawié, by uczenie sie byto fascynujgca podrdza,
Wydawnictwo Dobra Literatura, Gdansk 2017.

Czy chcielibyscie by¢ uczniami we wlasnych klasach? Czy Was samych wciggnatby sposob, w jaki
przekazujecie wiedz¢? A moze tak samo z utgsknieniem czekacie na koniec lekcji jak Wasi stuchacze
znudzeni tematem?

Jak udaje nam si¢ wzbudzi¢ u dzieci tak wielkg nieche¢ do szkoty?

Pernille Ripp zauwazyla, Ze ciggle sterowanie uczniami i narzucanie im metod pracy hamuje ich
rozwoj i pozbawia radosci ptynacej z uczenia si¢. Uznata wtedy, Ze powinna wzig¢ odpowiedzialno$é
za dzieci, ktore przyszty do szkoly petne entuzjazmu (a przynajmniej bez objawow niechgci do
niej),a wyszly z podcigtymi skrzydtami. Postanowita odejs¢ od tego, czego nauczyla si¢ na studiach,
zaufa¢ swojej intuicji i poszuka¢ wtasnej drogi do dobrej edukacji. Podajac przyktady zmian
wprowadzonych przez siebie, zacheca wszystkich do wdrazania wtasnych sposobow na przywrocenie
szkot uczniom i tworzenia klas, ktore wypelnia si¢ pasja do nauki.

Uczy¢ (si¢) z pasja to ksigzka o tym, jak jej autorka przestata by¢ nauczycielka realizujaca program,
a stata si¢ nauczycielka wspierajaca rozwoj swoich uczniow.

15. Hanson Rick, Szczesliwy mdzg, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2016.

Wystarczy kilka minut dziennie, aby dzieki ukrytej mocy codziennych doswiadczen zbudowac nowe
struktury neuronowe w mozgu i catkowicie zmieni¢ swoje zycie!

W toku ewolucji ludzki mozg rozwinat si¢ w taki sposob, by szybko si¢ uczy¢ i wyciagga¢ wnioski ze
ztych doswiadczen. Stanowit wewnetrzny system ostrzegania przed niebezpieczenstwami.
Nastawienie na wychwytywanie zagrozen pomagato naszym przodkom przetrwac. Dzisiaj nie
musimy kazdego dnia walczy¢ o zycie, ale nasz mézg nadal dziata tak samo — kazda negatywnag
sytuacj¢ uznaje za zagrozenie 1 ,,pami¢ta” o wiele dtuzej niz pozytywne dos§wiadczenie.

Mozemy jednak to zmienic i ,,zaprogramowac” swoj mozg tak, aby dzialat inaczej. Mozg jest
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plastyczny 1 doswiadczenia moga go ksztaltowac. Zmienia si¢ w zaleznos$ci od tego, na czym si¢
koncentrujemy. Jesli nieustannie skupiasz si¢ na zmartwieniach, zagrozeniach czy urazach, to stajesz
si¢ bardziej podatny na Igk, przygnebienie, smutek czy poczucie winy. Jezeli za§ skoncentrujesz si¢
na dobrych wydarzeniach, to twdj mdzg przybierze inny ksztalt, bedzie ,,zaprogramowany’ na site

i odpornos¢, realistycznie optymistyczne nastawienie, pozytywny nastroj oraz poczucie wlasnej
wartosci.

16. Hanson Rick, Rezyliencja, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2022.

Co pozwala nam stawia¢ czota wielu przeciwno$ciom? Dzigki czemu mozemy nie tylko si¢ z nimi
zmierzy¢ i je pokonac, ale takze wyj$¢ z trudnej sytuacji silniejsi niz wezesniej? W jaki sposob
ksztaltuje si¢ nasza zdolno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami i elastycznego przystosowywania si¢ do
zmiennych, nie zawsze sprzyjajacych okoliczno$ci?

Nasza droga zyciowa zalezy od trzech czynnikdéw: tego, jak radzimy sobie z trudnos$ciami, jak
chronimy swoje stabo$ci oraz jak zwigkszamy swoje zasoby. Nie zawsze mamy wplyw na innych
ludzi i okolicznosci zewnetrzne. Mozemy jednak polega¢ na swoich sitach wewnetrznych,
wzmacnia¢ je i rozwijac. O tym, jak to robi¢, pisze w swojej ksiazce Rick Hanson, autor bestsellera
Szczesliwy mozg.

Nasze mentalne zasoby stanowig o naszej rezyliencji, czyli umiejetnosci radzenia sobie

Z przeciwnos$ciami i stawiania czota wyzwaniom na drodze do wykorzystania pojawiajacych si¢
mozliwosci. Rezyliencja sprzyja takze dobrostanowi, ksztattuje fundament spokoju, wewnetrzne;j sity
1 szczgscia. Autorzy pokazuja, jak rozwina¢ 12 kluczowych dla niej kompetencji psychicznych:
wspotczucie, uwaznosc¢, uczenie sie, sitg charakteru, wdziecznos¢, wiarg w siebie, spokoj,
motywacjg, intymno$¢, odwage, dazenia i szczodrosc.

Rick Hanson wraz z synem napisali przejrzysty i wyczerpujacy poradnik, w ktérym taczg teorig

Z osobistym do$wiadczeniem i praktycznymi wskazowkami. Napisana przyjaznym, jasnym i pelnym
zyczliwosci stylem ksigzka stanowi nieocenione zrodio wiedzy i narzedzie do codziennej pracy.

17. Snel Eline, Daj przestrzen i badz blisko, Wydawnictwo ColaNaTo, Warszawa 2014.

Nastolatki bywaja nieprzewidywalne, bardzo wrazliwe, czgsto po prostu trudne. Domagajg si¢
autonomii, ktorej nie umiejg osiggna¢. Odpychaja dorostych, jednoczesnie bardzo ich potrzebujac.
Oscyluja migdzy kompletnym brakiem motywacji a nadmiernym stresem. Jednego dnia sa
prowokujace, a drugiego cierpig z powodu lgku Jak sobie z tym wszystkim poradzi¢?

Praktyka uwaznos$ci pomaga rodzicom unika¢ reakcji impulsywnych, dajacych efekt odwrotny do
zamierzonego. Nastolatkom pozwala radzi¢ sobie ze stresem i siggna¢ po to, co w nich najlepsze,
taczac witalno$¢ ze spokojem serca i umyshu.

Eline Snel uczy uwaznosci dzieci, nastolatki i rodzicow. Czerpie ze swojego dlugiego doswiadczenia
jako matki i terapeutki. Poprzez ¢wiczenia audio pomaga dorostym i mtodziezy odnalez¢ pogode
ducha wobec zyciowych turbulenc;ji.

Do ksiazki dotaczono bogaty wybor ¢wiczen uwaznosci: 13 ¢wiczen dla dorostych 1 5 ¢wiczen dla
nastolatkow (wszystkie w formacie mp3, rowniez do pobrania za pomocg kodow QR podanych na
koncu ksigzki).



18. Rosenberg Marshall, Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2016.

Nowe wydanie "Porozumienia bez przemocy: o jezyku zycia" Marshalla Rosenberga wzbogacone
zostalo o obszerny rozdziat na temat mediacji w duchu PBP - zupetie niepodobnych do klasycznych
mediacji, z ktorymi ktokolwiek z nas miat szansg si¢ zetkngé. Punktem wyjScia w procesie
opisywanym przez Rosenberga jest, jak i w calej jego metodzie, kontakt miedzyludzki na poziomie
serca, bez ktorego mediacje nie moga si¢ w ogdle rozpoczac. Inny jest tez cel: Rosenberg jako
mediator nie dgzy do kompromisu, lecz - uwaga! - do tego, by kazda ze stron zakonczyta konflikt

W pelni usatysfakcjonowana. Brzmi niewiarygodnie, lecz, jak udowadnia autor na licznych
przyktadach ze swojej pracy, jest to mozliwe.

19. Rosenberg Marshall, Edukacja wzbogacajgca zycie Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2006.

System edukacyjny oparty jest przede wszystkim na dominacji, opresji i zalezno$ci. Marshall
Rosenberg skonstruowat alternatywny system, ktorego rdzeniem stata si¢ metoda Porozumienia Bez
Przemocy w szkole. Juz nie tylko o rozwigzanie typowych probleméw szkolnictwa, ale
przeksztatcenie samego paradygmatu edukacji. To edukacyjny system oparty na sprawiedliwosci,
odpowiedzialnosci 1 wspotzaleznosci, w ktorym respektuje si¢ potrzeby dzieci, uczy je
wspotuczestnictwa, a nie tylko biernego asystowania. Dotychczas dzieci byty tak wychowywane, by
przede wszystkim stucha¢ autorytetow, odczuwac gk 1 wlasng niewiedzg, natomiast szkota byta
"fabryka", ktora postuguje si¢ tylko jednym schematem. Spowodowato to, ze uczniowie nie
odczuwali satysfakcji z procesu nauki i nie potrafili porozumie¢ si¢ z nauczycielami. PBP w szkole
opiera si¢ na wzajemnym szacunku i zaspokojeniu potrzeb zar6wno ucznidéw, jak i nauczycieli,

a takze pomaga rozwigzywac nawet najbardziej palace i najgtgbsze konflikty. Rosenberg w Edukacji
wzbogacajgcej zycie analizuje takze dzialania szkot opartych na metodzie PBP, poréwnuje je ze
standardowymi, a takze przedstawia sposoby wdrazania metody PBP w praktyce.

20. Goetz Magdalena, Scenariusze lekcji wychowawczych, Wydawnictwo Forum (Raabe),
Warszawa 2017.

10 autorskich scenariuszy ciekawych, niestandardowych lekcji wychowawczych na takie tematy jak
m.in.: ,,Nasze emocje i uczucia”, ,,Portale spoleczno$ciowe w naszym zyciu”, ,,Trudna sztuka
skutecznej autoprezentacji”, ,,Mechanizmy powstawania uzaleznien”

Propozycje ¢wiczen i scenek uzupetniajacych realizowane tematy do wykorzystania podczas zajec.
Ulotki do rozdania uczniom, dzigki ktérym tresci omawiane podczas lekcji zostang lepiej utrwalone.
Praktyczne zalecenia i wskazowki, ktore pozwolg lepiej przygotowacé si¢ do poprowadzenia lekcji
oraz wprowadzi¢ uczniow w tematyke zajeé
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