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Wstep

Wiele aplikacji opartych na Al jest stworzonych, aby wspoméc prace nauczycieli. Nie zastapia
osoby prowadzacej lekcje, ale moga pomdc zaoszczedzi¢ czas potrzebny do jej przygotowania.
W momencie kryzysu tworczego kilka dobrych promptéw pomoze wygenerowaé przyktady
niezbedne do poprowadzenia ciekawych zajeé. Cata praca polega na czterech podstawowych
krokach:

Wyb6r tematu lekcji.
Stworzenie planu lekcji przy uzyciu Al, wykorzystanie narzedzi MagicSchool, ChatGPT,
prezentacji Gamma lub innych, ktére podpowiedzg mozliwy plan pracy oraz zawartosé
lekcji.

3. Wybdr technik i indywidualizacja propozycji wygenerowanych przez Al.

4. Weryfikacja tresci proponowanych przez Al.

Kiedy$ kazdy z tych krokéw musial by¢ opracowany samodzielnie lub przy uzyciu wielorakich
Zrédet, teraz prace przyspiesza szeroko rozumiana sztuczna inteligencja. Tempo zmian jest
ogromne i nie jest mozliwe, aby wypisa¢ wszystkie mozliwe narzedzia. Aby utatwi¢ prace
wychowawecy i nauczyciela przedmiotowego ponizej zostanie przedstawionych kilka propozycji
wykorzystania Al na lekcjach. Sztuczna inteligencja bedzie wykorzystywana do generowania
zasobow, testow, a nawet awatarow wspierajacych prace uczniéw ze szczegdélnymi potrzebami.
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Lekcje wychowawcze

Temat lekcji:

Kompetencje przyszitosci - myslenie krytyczne.

Cele lekcji:

v Zapoznanie uczniéw z etapami mys$lenia krytycznego;
Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci;
Cwiczenie argumentowania;

Cwiczenie wspélpracy w grupie;

Trening mys$lenia krytycznego.

ASRNENEN

Metody i formy:

<\

Wyktad;

Film;

Dyskusja dydaktyczna;
Quiz;

Metoda problemowa.

ASRNENEN

Przebieg lekciji:

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC WYKORZYSTANE NARZEDZIA
Wprowadzenie do tematu. Zapoznanie uczniéw Do wykonania materiatéw
z podstawami Mys$lenia Krytycznego na bazie wykorzystano aplikacje gamma.app,
prezentacji multimedialne;j: dzieki ktérej mozna wygenerowac
prezentacje na zadany temat.
https://gamma.app/docs/Wprowadzenie-do- Prezentacja moze by¢ zbudowana na
myslenia-krytycznego-mqz9u4y5ghZ2usuf bazie materiatéw wiasnych albo przy
wyKkorzystaniu zasobow Al.

Dyskusja na temat mozliwych zastosowan
mys$lenia krytycznego:
e (Czy wykorzystujemy je czesto?
e (Czy warto podnosi¢ kompetencje w tym
zakresie?
e W jakich sytuacjach dnia codziennego
uzywamy lub powinni$my uzywa¢ myslenia
krytycznego?
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Film na Youtube, ktéry mozna zaprezentowac
uczniom: 5 tips to improve your critical thinking” -
Samantha Agoos.

https://www.youtube.com/watch?v=dItUGF8GdTw

Wideo dopetnia przekaz zaprezentowany
wczesniej.

Zasoby TED-ed na Youtube.

Podsumowanie tematu w formie testu, ktory
mozna rozwigzac na komérce po zeskanowaniu
kodu QR albo za pomoca przekazanego linku.

https://www.joinconker.com /rkvfpw

Taki rodzaj aktywnos$ci pozwoli kazdej osobie
uczniowskiej zorientowac sie czy temat zostat
dobrze zrozumiany.

Do wykonania testu mozna
wykorzysta¢ MagicSchool narzedzie
YouTube Video Questions, ktére
generuje zwyktly test wraz

z sugerowanymi odpowiedziami.

Test na podstawie przestanego tekstu
mozna wygenerowac za pomoca
conker.ai W tej aplikacji mamy
mozliwo$¢ wygenerowania kodu QR
albo linku, za pomoca ktérego
uczniowie dotacza do zabawy.

Ciekawym narzedziem bedzie réwniez
kwizie.ai

Tutaj test ma zywotno$¢ ograniczong
czasowo, ale wyglada bardzo dobrze
graficznie.

Na zakonczenie zaje¢ praca zespotowa, ktéra ma na
celu wykorzystanie krytycznego myslenia

w praktyce.

Ponizej zaprezentowane sg trzy ¢wiczenia do
wyboru. Mozna wykorzysta¢ jedno, jesli lekcja ma
sie zamkng¢ w 45 minutach albo kilka, jesli temat
bedzie realizowany dtuzej.

Zadanie 1.

"Wyzwanie Przetrwania: Zagubieni w DziKiej
Przyrodzie"

Instrukcje:

1. Wyobraz sobie, Ze ty i twoja grupa byliscie
na wycieczce pieszej i zagubiliscie sie
w dzikiej przyrodzie. Macie ograniczone
zapasy i musicie podja¢ kluczowe decyzje,
aby przetrwac i odnalez¢ droge z powrotem
do cywilizacji.

2. Waszym zadaniem jest wspélna praca
zespotowa w celu ustalenia stopnia
wazno$ci dla nastepujacych przedmiotow,
bazujac na ich znaczeniu dla przetrwania:

Kazde z zaprezentowanych ¢wiczen
zostato wygenerowane przez Al.

Zadanie 1.

MagicSchool, narzedzie DOK
Questions zastosowane do materiatu
o mysleniu krytycznym, ktory zostat
wygenerowany przez ChatGPT.

Z wykorzystaniem dodatkowego
prompta:

»,Could you please provide more details
on the critical thinking activity you used,
such as the specific instructions or
materials you provided to students?”.
Polecenie byto podpowiedziane jako
jedno z kilku pomocnych w eksploracji
tematu.
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e Butelka na wode

e Mapa terenu

e Apteczka pierwszej pomocy
e Scyzoryk

e Latarka

3. Batoniki energetyczne
Kazdy cztonek grupy powinien
indywidualnie ustali¢ hierarchie
przedmiotow, od najwazniejszego do
najmniej istotnego dla przetrwania.

4. Omoébwrcie swoje klasyfikacje w ramach
grupy i osiagnijcie konsensus w sprawie
ostatecznego ustalenia stopnia waznosci
kazdego z przedmiotow.

5. Uzasadnijcie decyzje grupy, opierajac sie na
rozumowaniu i mysleniu krytycznym.
Rozwazcie czynniki takie jak
natychmiastowe potrzeby, dlugoterminowe
przetrwanie i potencjalne ryzyka.

Dostarczone Materialy:

e Opis scenariusza i instrukcje zadania

e Lista przedmiotéw do ustalenia wagi

e Arkusz dyskusyjny dla grupy do klasyfikacji
i uzasadnienia decyzji

Efekt:

Aktywnos¢ moze by¢ bardzo angazujaca dla
uczniéw, poniewaz wymaga od nich zastosowania
umiejetnos$ci myslenia krytycznego w praktycznym
i angazujgcym $rodowisku. Uczniowie moga
aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach o znaczeniu
kazdego przedmiotu z réznych perspektyw i na
bazie réznych scenariuszy, ktére sobie wyobraza.
Moze nie tylko wzmocni¢ ich umiejetnos$ci mys$lenia
krytycznego, ale takze rozwijac¢ umiejetnosci pracy
zespotowej, podejmowania decyzji i rozwigzywania
problemoéw. Sesja podsumowujgca pozwoli
uczniom na refleksje nad swoimi procesami
myS$lowymi i por6wnanie z rozumowaniem innych,
co uczyni to cennym do$wiadczeniem
edukacyjnym.

Zadanie 2.
Analiza artykuléw prasowych

Cel: Rozwijanie umiejetnosci analizy Zrédet i oceny
wiarygodnosci informacji.

Zadanie 2. Zadanie 3.

Wygenerowane przez ChatGPT po
uzyciu polecenia:
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Cwiczenie:

Uczniowie wybieraja artykut z aktualnych
wiadomosci.
Analizujg artykut pod katem:
o Zrédta informacji
o Wiarygodno$ci autora
o Potencjalnych uprzedzen
i stronniczosci
o Dowoddw przedstawionych
w artykule
Na koniec prezentujg swoje wnioski
i dyskutuja je z klasa.

Zadanie 3.

Dyskusja w oparciu o metode ,,Szes¢ kapeluszy
myslenia” Edwarda de Bono

Cel: Rozwijanie umiejetnos$ci patrzenia na problem
z roznych perspektyw.

Cwiczenie:

Uczniowie pracujg nad konkretnym
problemem lub zagadnieniem (np.
~Wprowadzenie nowych technologii

w edukacji”).

Kazdy uczen lub grupa przyjmuje , kapelusz”
reprezentujacy rézne podejscie: biaty
(fakty) - koncentruje sie na faktach

i danych, kieruje sie jedynie logika;
czerwony (emocje) — rozwaza uczucia
zaréwno pozytywne, jak i negatywne;
czarny (negatywne aspekty) - dostrzega
problemy, ktadzie nacisk na wskazanie
zagrozen; zotty (optymizm) - wyszukuje
zalety, przepetnia go wiara w sukces;
zielony (kreatywnos¢) - poszukuje
alternatyw, nowych rozwigzan i pomystow
i niebieski (analiza) — porzadkuje $wiat

i mysli przyjmujac obiektywng postawe.
Dyskutuja problem, przedstawiajac swoje
argumenty zgodnie z przydzielonym
Jkapeluszem”.

»podaj przyktady ¢wiczen praktycznych
dla uczniéw szkoty sredniej, ktdre
trenujq myslenie krytyczne”.
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Temat lekcji:

Jak sobie radzic ze stresem?

Cele lekciji:

v

ASENEN

Zdefiniowanie stresu i jego rodzajow;

Zidentyfikowanie indywidualnych Zrédet stresu;
Poznanie zdrowych sposobéw radzenia sobie ze stresem;
Rozwijanie umiejetnosci relaksacji i zarzadzania emocjami.

Metody i formy:

\

ASANENRN

Wyktad;

Film;

Dyskusja dydaktyczna;
Quiz;

Metoda problemowa.

Przebieg lekcji:

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

1. Wprowadzenie

Burza mozgow: Zapytaj uczniow, co
kojarzy im sie ze stowem "stres". Zbierz
odpowiedzi na tablicy, tworzac mape
mentalna.

Definicja: Zdefiniuj stres jako naturalng
reakcje organizmu na zmiany i wyzwania.
Podkres], ze niewielki stres moze by¢
motywujacy, ale nadmiar moze szkodzi¢
zdrowiu.

Do wygenerowania scenariusza lekcji
wykorzystano aplikacje Gemini,
uzywajac prompt:

»napisz scenariusz do lekcji o stresie”.

2. Rodzaje stresu

Prezentacja:
https://gamma.a
gxusarmhnbnapfm

docs/Rodzaje-stresu-

Przedstaw rézne rodzaje stresu (np. stres
pozytywny, negatywny, dtugotrwaty,
krétkotrwaty).

Dyskusja: Popro$ uczniéw o podanie
przyktadow roznych rodzajéow stresu

z wlasnego do$wiadczenia.

3. Zrédia stresu

Prezentacja wygenerowano w aplikacji
Gamma przy wykorzystaniu zasobéw Al.
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o Cwiczenie: Podziel uczniéw na grupy
i popros, aby kazdy cztonek grupy wypisat
na kartce papieru 3-5 gtéwnych zZrodet
stresu w swoim zyciu.

e Prezentacja: Kazda grupa prezentuje
swoje wyniki. Nastepnie wspoélnie
wypiszcie na tablicy najczestsze zrédta
stresu wsréd uczniow.

4. Skutki stresu
¢ Dyskusja: Zapytaj uczniow, jakie skutki
moze mie¢ dtugotrwaty stres na zdrowie
fizyczne i psychiczne.
¢ Prezentacja: Pokaz uczniom krotki film,
ilustrujacy skutki stresu (film trwa 10:20).
https://tiny.pl/dnvnx

5. Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem
e Burza mo6zgoéw: Zapytaj ucznidow, jakie
znajg sposoby radzenia sobie ze stresem.
e Prezentacja:
https://gamma.app/docs/Zdrowe-sposoby-
radzenia-sobie-ze-stresem-7x8w1j7ddklebcc

Przedstaw rézne techniki relaksacji
i zarzadzania stresem, takie jak:
o Cwiczenia oddechowe
Medytacja
Joga
Ruch i aktywno$¢ fizyczna
Hobby
o Spedzanie czasu z bliskimi
o Cwiczenie: Zaprezentuj uczniom proste
¢wiczenie relaksacyjne (np. gtebokie
oddychanie, wizualizacja).

o O O O

Film z YouTube ,Co stres robi z ciatem
cztowieka?” wyszukano za pomoca
wyszukiwarki Google.

Prezentacja na temat technik wykonana
w aplikacji Gamma korzystajac

z zasobdw Al po wpisaniu promptu
wygenerowanego w scenariuszu lekcji
przez aplikacje Gemin:

Jtechniki relaksacji i zarzqdzania stresem,
takie jak: Cwiczenia oddechowe,
Medytacja, Joga, Ruch i aktywnos¢
fizyczna, Hobby, Spedzanie czasu

z bliskimi”.

6. Podsumowanie
e Powtdrzenie: Podsumuj najwazniejsze
informacje z lekcji.
e Quiz:
https://www.joinconker.com/vhvduz

Popros uczniéw, aby rozwigzali quiz
w celu sprawdzenia nabytej wiedzy.

Dodatkowe aktywnosci (opcjonalnie):

e Tworzenie wlasnych technik relaksacji:

Zache¢ uczniéw do stworzenia wiasnych
krétkich sekwencji ruchéw lub éwiczen
oddechowych.

e Debata: Zorganizuj debate na temat
wptywu medidéw spotecznos$ciowych na
poziom stresu wérdd mlodziezy.

Quiz wygenerowano w aplikacji Concer
przy wykorzystaniu zasobéw Al.
Aplikacja umozliwia wygenerowanie
linku do testu oraz kodu QR ktéry jest
bardziej praktyczny do wykonania testu
przez uczniéw na ich wiasnych

smartfonach.

[=]
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Temat lekcji:

Wplyw stylu zycia na zdrowie czlowieka.

Cele lekcji:

v" Poznanie kluczowych elementéw stylu zycia wptywajacych na zdrowie (dieta, aktywnos$¢

fizyczna, sen, stres, uzywki);

v' Zrozumienie, jak poszczegdlne elementy stylu zycia wptywajg na funkcjonowanie

réznych uktadéw w organizmie;

v" Rozwiniecie odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie i samopoczucie;

<\

Rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych i wspotpracy w grupie;

v Zwiekszenie Swiadomo$ci jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami w sposéb zdrowy

i konstruktywny.
Metody i formy:

v' Wyktad interaktywny;
Dyskusja;

Film;

Praca w grupach;
Quiz;

Analiza przypadkéow.

ASENENE NN

Przebieg lekcji:

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Wprowadzenie do tematu.
Wyktad interaktywny:

e Przedstawienie, jak dieta, aktywno$¢
fizyczna, sen, stres i uzywki wptywaja na
zdrowie.

e Uzycie prezentacji multimedialnej do
wizualizacji omawianych tresci.

Zapoznanie ucznidéw z na bazie prezentacji
multimedialnej:

https://gamma.a docs/Wpyw-stylu-zycia-na-
zdrowie-czowieka-j6bh8prwsynhmé6d

Do wykonania materiatéw wykorzystano
aplikacje gamma.app, dzieki ktére;j
mozna wygenerowac prezentacje na
zadany temat.

Prezentacja moze by¢ zbudowana na
bazie materiatéw wtasnych albo przy
wykorzystaniu zasobéw Al

Dyskusja:

e Dyskusja z uczniami na temat ,,Co to jest
zdrowy styl zycia?”.
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e Uczniowie dziela sie swoimi
przemysleniami, a nauczyciel zapisuje
kluczowe punkty na tablicy.

Film na Youtube, ktéry mozna zaprezentowac
uczniom: ,,10 zasad zdrowego stylu zycia”.

https://www.youtube.com/watch?v=nd7cIKM-fSY

Wideo dopetnia przekaz zaprezentowany
wczesniej.

Zasoby Kariera Projekt na Youtube.

Podsumowanie tematu w formie testu, ktory
mozna rozwigzac na komérce po zeskanowaniu
kodu QR albo za pomoca przekazanego linku.

https://www.joinconker.com/gfthezy

Taki rodzaj aktywnos$ci pozwoli kazdej osobie
uczniowskiej zorientowac sie czy temat zostat
dobrze zrozumiany.

Test na podstawie przestanego tekstu
mozna wygenerowac za pomoca
conker.ai W tej aplikacji mamy
mozliwos¢ wygenerowania kodu QR albo
linku, za pomocg ktdérego uczniowie
dotacza do zabawy.

o Cwiczenia w grupach wymagajace
wspotpracy przy opracowaniu plakatu.

e Analiza przypadku w ktérych uczniowie
beda musieli komunikowac sie i analizowac
konkretne przypadki.

Praca w grupach

e Podziat na grupy:

o Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup,
kazda grupa otrzymuje jeden
element stylu zycia do analizy.

e Zadanie:

o Kazda grupa opracowuje krotki
plakat przedstawiajacy wptyw
przydzielonego elementu na
zdrowie oraz proponuje sposoby
wprowadzenia zdrowych nawykow.

» Grupa 1: Dieta
» Grupa 2: Aktywno$s¢ fizyczna
* Grupa 3: Sen
* Grupa 4: Stres
»  Grupa 5: Uzywki
e Prezentacja wynikow:

o Kazda grupa prezentuje swoje
plakaty na forum klasy (kazda
prezentacja trwa okoto 1,5 minuty).

o Nauczyciel zacheca do zadawania
pytan i kroétkiej dyskusji po kazdej
prezentacji.

Dwa rézne ¢wiczenia do wyboru
i realizacji zostaty wygenerowane przez
ChatGPT.
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Analiza przypadkoéw i dyskusja

o Karty pracy:

o Nauczyciel rozdaje uczniom karty
pracy z opisem réznych przypadkow
(np. osoba z nadwagag, osoba majgca
problemy ze snem, itp.).

e Dyskusja w parach:

o Uczniowie w parach analizuja
przypadKi i proponujg zmiany w
stylu zycia, ktére moglyby poprawié
zdrowie danej osoby.

¢ Omoéwienie wynikéw:

o Wpybrane pary przedstawiajg swoje
rozwigzania na forum klasy.

o Nauczyciel moderuje dyskusije,
podkreslajac kluczowe wnioski.

Temat lekcji:

Techniki skutecznego uczenia sie.

Cele lekcji:

Wzmacnianie wiary w sukces edukacyjny;
Cwiczenie praktyczne;

Cwiczenie wspélpracy w grupie;

Trening kreatywnoSci.

AN N NN

Metody i formy:

v Prezentacja;
v Praca w grupach;

Zapoznanie uczniow z technikami skutecznego uczenia sie;

v Dyskusja.
Przebieg lekcji:
OPIS PRZEBIEGU ZAJEC WYKORZYSTANE NARZEDZIA
Wprowadzenie do tematu. Zapoznanie uczniow Do wykonania materiatéw wykorzystano
z technikami uczenia sie na bazie prezentacji aplikacje gamma.app.

multimedialnej:
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https://gamma.app/docs/Techniki-uczenia-sie-
kcagvbszyrilwvg2l?mode=doc

Refleksje uczniéw na temat zaprezentowanego
materiatu:
e (Czy wykorzystujemy te techniki, jak czesto?
e (Czy warto sie ich nauczy¢, praktykowac je?
e Przedstawienie swoich, wypracowanych
metod uczenia sie?

Praktyczne ¢wiczenia w  obrebie czterech
wybranych metod: mapa mysli, schemat, akronim,
rymowanka.

Uczniowie w grupach prébuja stworzy¢ mape mysli,
schemat, akronim, rymowanke na podstawie
ponizszego tekstu:

W XV wieku imperium tureckie panowato nad
lgdowymi szlakami handlowymi wiodgcymi na
Wschad. Skutkiem tego byta wysoka cena towardw na
rynkach europejskich. W Europie zaczeto tez
odczuwac niedobdr kruszcéw szlachetnych, przede
wszystkim ztota i srebra, sprowadzanych ze Wschodu.
Byly one niezbedne. Dlaczego? Gdyz w X w.
gospodarke folwarczno- paiszczyZnianq zaczeta
wypiera¢ gospodarka towarowo-pieniezna. Metalami
szlachetnymi réwniez ptacono kupcom arabskim
posredniczqcym w handlu ze Wschodem. Gidd,
epidemie i zniszczenia wojenne w Portugalii takze
negatywnie wptynely na gospodarke europejskq.
Niezbedne stato sie znalezienie bezpiecznej drogi na
Wschéd, omijajgcej opanowane przez Turkéw
dotychczasowe szlaki handlowe. Wtasnie dlatego na
przetomie XV i XVI wieku rozpoczety sie wyprawy
europejskich zeglarzy, ktére doprowadzity do wielkich
odkry¢ geograficznych. Rownie waznymi powodami
ruszenia w nieznane byly: misja szerzenia wiary
chrzescijaniskiej, a takze chel przezycia przygody.
Rowniez nauka sprzyjata wielkim wyprawom. Rozwdj
kartografii i udoskonalenie konstrukcji zZaglowcéw
umozliwity — pokonywanie  dalekich tras bez
koniecznosci zawijania do portu w celu uzupetnienia
zapaséw zywnosci i wody pitnej. Nowe wynalazki
nawigacyjne byly réwnie przydatne. Skonstruowano
busole umozliwiajqgcq utrzymywanie statego kursu
bez koniecznosci obserwowania gwiazd, a kwadrant
i astrolabium pomagaty w okreslaniu szerokosci
geograficznych. Wszystko wiec przemawiato za tym,
aby ruszaé w swiat.

Wielkie odkrycia geograficzne miaty olbrzymi wptyw
na historie Swiata. Dlaczego? Oto po raz pierwszy
w historii  Europejczycy dotarli do wszystkich

Wygenerowanie  tekstu

dotyczacego

problematyki przyczyn i skutkéw wielkich

odkry¢  geograficznych
aplikacji Chat GPT.

za pomocq
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zamieszkatych kontynentdw i poznali je.

W $lad za pierwszymi wyprawami nastqpity kolejne
ekspedycje i odkrycia. Rozpoczgt sie okres kolonizacji.
Zapoczqtkowali go Portugalczycy i Hiszpanie, pZniej
dotqczyli do nich Holendrzy, Anglicy i Francuzi. Dzieki
wielkim odkryciom handel morski, dotqgd prowadzony
tylko w rejonie Morza Srédziemnego i Battyku,
rozszerzyt sie na oceany i stat sie Swiatowym.
Powstaty nowe potegi handlowe. W Nowym Swiecie
rozwineto sie rolnictwo oraz rozpoczeto na wielkq
skale eksploatacje bogactw naturalnych. Sytuacja ta
przyczynita sie do rozwoju nauki i techniki.

Zmienit sie polityczny i gospodarczy obraz swiata.
Rozwineta sie gospodarka towarowo-pieniezna.
Jednoczesnie odkrycia geograficzne mialy tez skutki
negatywne, takie jak czesciowa zagtada ludnosci
pierwotnie zamieszkujqgcej zdobyte tereny, a takze
powstanie na wielkq skale niewolnictwa”.

Podsumowanie: poszczeg6lne grupy prezentuja
swoje zadania, ewentualna dyskusja na temat
trudnosci, preferowanej metody zapamietywania.

Temat lekcji:

Jak skutecznie rozwigzywac konflikty?

Cele lekgcji:

v Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci;
Cwiczenie argumentowania;
Cwiczenie wspotpracy w grupie;

SN N N

Metody i formy:

v Wyktad;

v Dyskusja dydaktyczna;
v Quiz;

v Metoda problemowa.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn konfliktu;

Praktyczne zastosowanie technik rozwigzywania konfliktow;
Rozwijanie empatii i umiejetnosci komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnos$ci konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych;
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Przebieg lekciji:

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Wprowadzenie do tematu. Co to jest konflikt i jak
skutecznie sobie z nimi radzi¢ na podstawie
rysunku:

Obrazek zapozyczony ze strony:

https://nvcwszkole.pl/wp-
content/uploads/2020/10/scenariusz-

konflikt.pdf

Zapoznanie ucznidéw z prezentacja, w ktorej
przedstawiono rodzaje konfliktow i metody
rozwigzywania ich.

https://gamma.app/docs/Wprowadzenie-do-
rozwiazywania-konfliktow-5ktr2lglov2lne8?mode=doc

Do wykonania materiatéw wykorzystano
aplikacje gamma.app.

Prezentacja moze by¢ zbudowana na
bazie materiatéw wtasnych albo przy
wykorzystaniu zasobow Al.

Metoda: Burza mézgow.
Dyskusja na forum, w ktérej uwzgledniono pytania:

e Zczym kojarzy ci sie konflikt?

e Kto z was kiedykolwiek uczestniczyt
w konflikcie?

e Zkim zdarzyto sie wam by¢ w konflikcie?
(Np. z rodzicami, rodzenstwem, innymi
uczniami, nauczycielami, kolegami).

e Kto potrafitby krétko opisaé, co sie wowczas
dziato?

e Gdy ludzie znajdujg sie w konflikcie, co
dzieje sie z ich wzajemnymi relacjami?

e (Czy mozna unikng¢ konfliktu?

e Jakie uczucia ludzie przezywaja
w konflikcie?

Cwiczenie1 Symulacje konfliktéw

Podziel uczestnikow na grupy i przydziel im
scenariusze konfliktéw do odegrania.

Po zakonczeniu symulacji omoéwrcie, jakie strategie
byty stosowane i jakie byty ich efekty.

Przebieg symulacji:

Wygenerowane przez ChatGPT po uzyciu
polecenia:

Lpodaj przyktady ¢wiczen praktycznych
dla uczniow szkoty sredniej, ktdre trenujq
rozwiqgzywanie konfliktéw”, p6zniej
wygenerowat przyktady sytuacji
symulujacych konflikt.
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1. Wprowadzenie: Uczestnicy zapoznaja sie
z sytuacja konfliktowa i przydzielonymi
rolami.

2. Symulacja: Uczestnicy odgrywaja
scenariusz, koncentrujac sie na wyrazaniu
swoich uczué, stuchaniu drugiej strony
i poszukiwaniu rozwigzan.

3. Omowienie: Po zakonczeniu symulacji
grupa omawia swoje doswiadczenia, co byto
trudne, co zadziatato dobrze i jakie wnioski
mozna wyciagna¢ na przysziosé.

Przyktady:

Scenariusz 1: Konflikt o Zadanie
Grupowe

Opis: Uczen A dominuje w grupie
projektowej, ignorujac pomysty Uczniow
Bi C, co prowadzi do napiec.

Cel: Poprawa wspétpracy i komunikacji.
Rozwigzanie: Nauczyciel organizuje
spotkanie, gdzie uczniowie omawiaja
pomysty i decyduja na drodze
gtosowania.

Scenariusz 2: Konflikt o Wymiane Uwag

Opis: Uczen D przeszkadza na lekcjach, co
irytuje Ucznia E, prowadzac do
ztosliwych uwag i wrogosci.

Cel: Poprawa zachowania i komunikacji.
Rozwigzanie: Nauczyciel organizuje
mediacje, gdzie Uczen D zobowigzuje sie
do poprawy zachowania, a Uczen E do
wyrozumiatosci.

Scenariusz 3: Konflikt o Popularnos¢

Opis: Uczen G, czujac sie wykluczony,
rozpowszechnia plotki o popularnym
Uczniu F.

Cel: Integracja i akceptacja wszystkich
uczniéw. Rozwigzanie: Spotkania poza
szkota bedg otwarte dla wszystkich,

a Uczen G przeprasza za swoje
zachowanie.

Scenariusz 4: Konflikt o Zasoby

Opis: Uczniowie H i I rywalizuja

0 najlepsze materiaty na zajeciach
artystycznych, co prowadzi do kt6tni.
Cel: Sprawiedliwy podziat zasobdow.
Rozwigzanie: Nauczyciel ustala
harmonogram uzywania materiatéw, aby
kazdy miat rowny dostep.

Cwiczenie 2 Role-playing

Uczestnicy odgrywajg role réznych stron konfliktu,
starajgc sie zrozumie¢ perspektywe drugiej strony.
Nastepnie omawiajg swoje do$wiadczenia i uczucia.

Wprowadzenie:
e Celizasady ¢wiczenia.
e Podziat narole.

Przyktady:

Scenariusz 1: Konflikt o Miejsce

w Kklasie

Role:
e Uczen A: Zajal miejsce Ucznia B
e Uczen B: Chce odzyskac swoje

miejsce
¢ Nauczyciel: Mediator
Przebieg:
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Przygotowanie:
e Zapoznanie sie ze scenariuszem.
e Przygotowanie do roli.
Odegranie rol:

e (Odgrywanie scenariusza przez kilka minut.

Omowienie:
e Dyskusja o doswiadczeniach i strategiach.
e Informacja zwrotna.
Podsumowanie:
e Kluczowe wnioski.
¢ Refleksja na przysztosc.

1. Uczen B: "Uczen A, to moje
miejsce, zawsze tu siedze."

2. Uczen A: "Nie wiedziatem, ze to
wazne. Teraz juz siedze."

Mediacja:

e Nauczyciel: "Dlaczego to miejsce
jest dla was wazne?"

e Uczen B: "Mam tu najlepszy

widok na tablice."
e Uczen A: "Nie chciatem robi¢
problemu."
Rozwigzanie:
e Uczen A: "Moge usias¢ gdzie
indziej."

¢ Uczen B: "Dzieki, doceniam to."

Scenariusz 2: Konflikt o pitke
Role:
e Uczen C: Gra w pitke
e Uczen D: Chce dotaczy¢, ale jest

wykluczany
e Nauczyciel: Mediator
Przebieg:

1. Uczen D: "Dlaczego nie moge
gra¢ z wami?"
2. Uczen C: "Mamy juz peten sktad."
Mediacja:
¢ Nauczyciel: "Dlaczego nie chcecie
dopusci¢ Ucznia D do gry?"
e Uczen C: "Nie wiedzielismy, ze

chce grac."
Rozwigzanie:
e Uczen C: "MozZemy sie zmieniac
co przerwe."

e Uczen D: "Super, dzieki."

Scenariusz 3: Konflikt o Czas

Komputera
Role:
e Uczen E: Korzysta z komputera
w bibliotece

e Uczen F: Czeka na swoja kolej
e Nauczyciel: Mediator
Przebieg:
1. Uczen F: "Uczen E, korzystasz juz
bardzo dtugo, moja kolej!"
2. Uczen E: "Jeszcze nie
skonczytem."
Mediacja:
¢ Nauczyciel: "Jak mozemy
sprawiedliwie podzieli¢ czas?"
e Uczen E: "Potrzebuje jeszcze 10
minut."
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e Uczen F: "Dobrze, potem moja
kolej."
Rozwiagzanie:
e Nauczyciel: "Kazdy ma 30 minut
na komputerze."
e UczenEiF: "Zgoda."

Wygenerowane przez ChatGPT po uzyciu
polecenia:

»podaj przyktady éwiczen praktycznych
dla uczniéw szkoty sredniej, ktdre trenujq
rozwiqzywanie konfliktéw” oraz ,,Podaj
przyktady scenariuszy do ¢wiczenia role

playing”.

Cwiczenie 3 ,,Most”

Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy, ktére
musz3a zbudowa¢ most z dostepnych materiatow,
ale kazda grupa ma inng wizje tego, jak most
powinien wygladacé. Ich zadaniem jest negocjowacé
i wypracowa¢ kompromis, aby most byt
funkcjonalny i spetnial wymagania obu stron.

Wygenerowane przez ChatGPT po uzyciu
polecenia:

,Opisz na czym polega ¢wiczenie grupowe,
majqce na celu wspétprace ludzi ,,most””?

Cwiczenie 4 ,Karty z problemami”

Uczniowie losujg karty z opisami réznych
probleméw lub konfliktéw. W matych grupach
dyskutujg nad mozliwymi rozwigzaniami

i wybieraja najlepsze. Nastepnie przedstawiaja
swoje rozwigzania catej klasie. Ma to na celu
rozwing¢ umiejetnosci analityczne, prace
zespotowg oraz kreatywne mys$lenie w kontekscie
rozwigzywania konfliktow.

Przyktady:
Problem: Brak zaangazowania
w druzynie sportowej

e Opis: Kilku cztonkéw druzyny
sportowej nie pojawia sie na
treningach i nie angazuje sie
w ¢wiczenia.

e Pytanie: Jak mozna zwiekszy¢
zaangazowanie wszystkich
cztonkédw druzyny?

Problem: Cyberprzemoc

e Opis: Jeden z uczniéw w klasie
jest ofiarg cyberprzemocy ze
strony kolegéw. Sytuacja staje sie
coraz powazniejsza.

e Pytanie: Jakie kroki mozna
podjaé, aby pomdc ofierze
i zapobiec dalszej
cyberprzemocy?

Problem: Praca grupowa

Opis: Jedna z uczennic nie wykonuje
powierzonych jej zadan w pracy
grupowe;j.

Pytanie: Jakie rozwigzania mogg pomoéc,
aby uczennica wykonata swoje zadanie?
Wygenerowane przez ChatGPT po uzyciu
polecenia:
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spodaj przyktady éwiczen praktycznych
dla uczniéw szkoty sredniej, ktdre trenujq
rozwiqgzywanie konfliktéw” oraz ,,Podaj
przyktady probleméw do wykorzystania
w grze karty z problemami”.

Podsumowanie:

Dyskusja w klasie na temat:

Ktéry ze sposobow rozwigzywania konfliktow
uwazacie za najlepszy?

Wymiencie ich wady i zalety.

Przeprowadzenie anonimowej ankiety miedzy
uczniami:

1. Jaki wedtug Ciebie jest najlepszy sposob rozwigzania
konfliktu?

e Otwarte i szczere rozmowy

e Mediacja z udziatem trzeciej osoby
e Szukanie kompromiséw

e Unikanie eskalacji konfliktu

e Inne (prosze podac jakie):

2. Ktore ¢wiczenie byto dla Ciebie najbardziej
pomocne?

e Symulacja konfliktéw

e Role playing (odgrywanie rol)
e Cwiczenie "Most"

e Karty z problemami

e Inne (prosze podac jakie):

3. Czy wiesz, jak unikac konfliktow?

e Tak
e Nie
¢ Nie jestem pewien/pewna

4. Czy lekcja byta dla Ciebie pomocna?
e Tak, bardzo pomocna
e Tak, do pewnego stopnia pomocna
e Nie, nie byta pomocna
e Trudno powiedzie¢

5. Co najbardziej podobato Ci sie podczas tej lekcji?

e Otwarte dyskusje w grupie
e Praktyczne ¢wiczenia

Ankieta wygenerowana przez ChatGPT
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e Nowe techniki rozwigzywania konfliktow
¢ Mozliwo$¢ wyrazenia whasnych opinii
e Inne (prosze podac jakie):

6. Jakie sugestie masz na przysztosc, aby lekcje na
temat rozwigzywania konfliktow byfty bardziej
efektywne?

e  Wiecej éwiczen praktycznych

o  Wiecej teorii i przyktaddéw

o Wiecej czasu na dyskusje

o Wiecej wsparcia od nauczyciela
e Inne (prosze podac jakie):

7. Czy uwazasz, Zze umiejetnosci zdobyte na tej lekcji
pomogq Ci w przysztosci w rozwigzywaniu konfliktow?

e Tak
e Nie
¢ Nie jestem pewien/pewna

Temat lekcji:

Asertywnos¢- sztuka wyrazania siebie.

Cele lekcji:

v Zapoznanie uczniéw z definicja asertywnosci i ptyngcymi z niej korzys$ciami;
v Wyjasnienie réznicy pomiedzy asertywnoscia, ulegtoscia a agresja;

v Quiz sprawdzajacy wiedze o postawach asertywnych;

v Praca w grupach - odgrywanie scenek.

Metody i formy:

v Wyktad;
v Dyskusja dydaktyczna;
v Quiz;

v Metoda problemowa.
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Przebieg lekciji:

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Wprowadzenie do tematu. Zapoznanie uczniow
z definicjg asertywnosci na postawie prezentacji
multimedialnej

https://gamma.a docs/Asertywnosc-sztuka-
wyrazania-siebie-1wd2¢s6310cm9nc?mode=doc

Do wykonania materiatéw wykorzystano
aplikacje gamma.app, dzieki ktére;j
mozna wygenerowac prezentacje na
zadany temat.

Prezentacja moze by¢ zbudowana na
bazie materiatéw wtasnych albo przy
wykorzystaniu zasobow Al.

Dyskusja nt. réZnicy pomiedzy asertywnoscia,
ulegtos$ciag, a agresja na podstawie doswiadczen
wtasnych uczniow.

e (Czy potrafimy rozr6zni¢ te zachowania?

e (zy asertywno$¢ oznacza ulegto$¢?

e Jak unika¢ zachowan agresywnych?

W celu podniesienia $wiadomosci o podstawowych
prawach kazdego z nas mozna zaprezentowac film
na YouTube ,10 praw asertywnosci”.

https: //www.youtube.com /watch?v=PELCs0sdtX

Youtube

Podsumowanie dotychczasowych wiadomos$ci na
podstawie Quizu:

https://curipod.com/fb833fb4-c996-4b14-a0a9-
f420dc44a7b2 /lessons/c7f41bfe-2864-412f-83f9-
81c¢533987794?showpreview=true

Do podsumowania zrozumienia
dotychczasowej wiedzy nt. Asertywnosci
mozna wykorzysta¢ narzedzie
Curipod.com i wygenerowa¢ w nim quiz.

Na zakonczenie zaje¢ praca zespotowa, ktéra ma
na celu wzmacnianie zachowan asertywnych.

Podziel 30 uczestnikéw na grupy po 5 oséb.
Zapewnij kazdej grupie scenariusz zwigzany ze
$Srodowiskiem szkolnym, w ktérym asertywnos$¢ jest
kluczowa (np. rozwigzywanie konfliktu z kolegg,
ustalanie granic z uczniami). Poinstruuj kazda
grupe, aby odegrata scenariusz, w ktérym kazdy
uczestnik wciela sie w inng role. Po odegraniu ro],
niech kazda grupa omo6wi, co poszto dobrze, co
mozna poprawic i w jaki sposéb zademonstrowano
asertywnos$¢. Zmieniaj scenariusze miedzy grupami,
az kazda z nich bedzie miata szanse przecwiczy¢
asertywnos¢ w réznych sytuacjach. Spotkaj sie
ponownie jako cata grupa i podsumuj, dzielac sie
spostrzezeniami i kluczowymi wnioskami

z odgrywania rol.

Scenariusze scenek wygenerowano za
pomocg ChatGPT
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e Przyktadowa scenka:

Sytuacja konfliktu miedzy nastolatkami dotyczaca
roznicy zdan na temat korzystania z mediow
spolecznosciowych

Postacie:

e Kasia: 16-letnia dziewczyna, bardzo
aktywna na mediach spotecznos$ciowych.
Uwaza, Ze media spotecznos$ciowe s3
doskonatym narzedziem do wyrazania
siebie i nawigzywania nowych znajomosci.

e Tomek: 17-letni chlopak, raczej sceptyczny
wobec mediow spotecznosciowych. Uwaza,
ze za duzo czasu spedza sie na tych
platformach, co negatywnie wptywa na zycie
osobiste i wyniki w nauce.

e Marta: 16-letnia dziewczyna, przyjaciotka
Kasi i Tomka, petnigca role mediatora w tej
sytuacji.

Sytuacja:

Jest przerwa miedzy lekcjami w szkole. Kasia,
Tomek i Marta siedzg razem w szkolnej kawiarni.

Kasia: (pokazuje Tomkowi swoje najnowsze zdjecie
na Instagramie) Zobacz, Tomek, wrzucitam nowe
zdjecie i juz mam 150 lajkéw! Uwielbiam, jak ludzie
doceniajg moje posty.

Tomek: (kreci gtowg) Serio, Kasia? Ciagle tylko te
lajki i obserwatorzy. Czy to naprawde takie wazne?
Nie rozumiem, jak mozesz tyle czasu spedzac na
Instagramie. Przeciez to jest takie powierzchowne.

Kasia: (zirytowana) Powierzchowne? Tomek, to nie
tylko o lajki chodzi. Dzieki mediom
spoteczno$ciowym poznaje ludzi z catego $wiata,
dziele sie swoimi pasjami i inspiruje innych. To dla
mnie wazne.

Tomek: (zniecierpliwiony) Jasne, ale czy
kiedykolwiek zastanawiatas sie, ile czasu marnujesz
na te wszystkie aplikacje? Mogtabys ten czas
wykorzystac na co$ bardziej produktywnego, na
przyktad nauke.

Kasia: (z oburzeniem) Marnuje? A ty mys$lisz, ze co
robisz, grajac w te wszystkie gry komputerowe?
Kazdy ma swoje hobby. Poza tym, media
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spoteczno$ciowe pomagaja mi tez w nauce, $ledze
rézne edukacyjne profile.

Marta: (prébujac zatagodzi¢ sytuacje) Hej,
spokojnie! Kazdy z was ma swoje racje. Kasia,
rozumiem, ze media spoteczno$ciowe sa dla ciebie
wazne, ale Tomek ma tez troche racji. Moze warto
zroéwnowazy¢ czas spedzany w Internecie z innymi
aktywnosciami?

Kasia: (oddycha gteboko) Moze masz racje, Marta.
Ale Tomek, nie krytykuj mojego sposobu na
spedzanie wolnego czasu, je$li sam masz swoje
hobby, ktére tez moze by¢ uwazane za strate czasu
przez innych.

Tomek: (po chwili zastanowienia) Ok, moze
przesadzitem z krytyka. Kazdy powinien robi¢ to, co
sprawia mu przyjemnos¢, ale Kasia, po prostu
uwazam, ze warto czasami oderwac sie od ekranu

i porobi¢ co$ innego.

Kasia: (uSmiecha sie) W porzadku, moze sprébuje.
A ty, Tomek, moze czasem zrobisz sobie przerwe od
gier i wyjdziesz z nami na spacer?

Tomek: (uSmiecha sie) Umowa stoi.

Marta: (z usmiechem) I o to chodzi! Teraz chodzmy
na lekcje, zanim sie spéZnimy.

Zakonczenie:

Kasia i Tomek zgadzaja sie sprébowac bardziej
zrownowazonego podejscia do swoich hobby.
Konflikt zostat zazegnany dzieki otwartej rozmowie
i mediacji Marty.
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Lekcje przedmiotowe

Matematyka

Temat lekcji:

Rysowanie paraboli o zadanym wzorze.

Cele lekcji:

v' Zapoznanie uczniéw z algorytmem postepowania;

Cwiczenie argumentowania;
Cwiczenie wspétpracy w grupie;
Trening myslenia komputacyjnego.

ASANENENEN

Metody i formy

v' Praca w grupach;
v' Metoda problemowa;
v" Wcielanie sie w role nauczyciela.

Przebieg lekciji:

Trening krytycznego wyszukiwania informacji;

Cwiczenie wykorzystywania narzedzi Al do nauki;

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Podziat uczniéw na 6 zespotéw. W zaleznosci od
zespotu klasowego podzialu mozna dokona¢ na
kilka sposobow:

e Losowanie zespotow;

e Samodzielny dobér grup;

e Grupy wybierane przez uczniéw ekspertow.

Do losowania zespotéw mozna
wykorzysta¢ generator liczb on-line
https://generatorliczb.pl

Zapoznanie uczniow z tematem lekgcji, ktéry jest
réwnocze$nie problemem do rozwigzania.

Zespoty dostaja 10 minut, aby przy uzyciu
narzuconego narzedzia stworzy¢ notatke i algorytm
postepowania niezbedny do rozwigzania zadania.
Narzedzia przydzielone zespotom:

e Podrecznik;

MagicSchool/MagicStudent narzedzie
Step by Step algorytmizuje zadany
problem, mozna zadawa¢ duzo pytan
dzieki ktérym doprecyzuje odpowiedz.

www.teach-anything.com
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e Wyszukiwarka internetowa i korzystanie

z zasobow stron internetowych;

Zasoby Youtube;

ChatGPT;

Narzedzie Step by Step w MagicStudent;
e Narzedzie Teach Anything.

W zaleznoSci od ilosci uczniow w klasie mozna

zmniejszac lub zwiekszaé ilo$¢ zespotow,

sugerowane jest aby zachowac przy tym

réznorodnos¢ wykorzystywanych metod

pozyskania informacji.

strona, ktéra generuje odpowiedz na
pytanie zadane przez ucznia. Mozna
wybiera¢ poziom odpowiedzi prosty lub
ekspercki.

ChatGPT

Mozna réwniez stworzy¢ grupe
korzystajaca z aplikacji stuzacych do
rozwigzywania zadan takich jak
PhotoMath

Kazdy z zespotéw wybiera swojego reprezentanta,
ktéry w ciggu 5 minut przedstawi metode
rozwigzania i sposob jej odnalezienia - strona

w podreczniku, strona internetowa czy prompt.

Na zakonczenie lekcji warto przedyskutowac
mozliwosci jakie dajg rozne metody wyszukiwania
informacji oraz preferencje uczniow.

Kolejng jednostke lekcyjng warto zacza¢ od
szybkiego testu sprawdzajacego wiedze.

Pytania mozna wygenerowac przy uzyciu
MagicSchool narzedzie Worksheet
Generator

Informatyka

Temat lekcji:
Algorytm Fibonacciego.

Cele lekgcji:

v" Poznanie: Uczniowie poznajg definicje, wtasnosci i historie liczb Fibonacciego;
v' Zrozumienie: Uczniowie zrozumiejg zastosowania liczb Fibonacciego w przyrodzie

i sztuce;
v" UmiejetnoSci:

e Matematyka: Uczniowie bedg potrafili wyliczy¢ kolejne liczby w ciagu

Fibonacciego oraz ich sume;

e Technologia: Uczniowie beda potrafili wykorzysta¢ narzedzia Al do nauki;

e Programowanie: Uczen bedzie potrafit napisa¢ algorytm obliczajgcy n-ty
wyraz ciggu Fibonacciego przy uzyciu réznych technik implementacji;
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e Analiza: Uczen bedzie w stanie poréwna¢ wydajno$¢ réoznych implementacji

algorytmu;

e Algorytmiczne myslenie: Uczen rozwinie umiejetnos¢ myslenia
algorytmicznego poprzez analize problemu i tworzenie rozwigzania.

Metody i formy:

v' Wyktad z elementami pokazu w formie prezentacji i filmu;

Praca indywidualna;
Praca w grupach;
Dyskusja;

ASRNENRN

Przebieg lekcji:

Quiz sprawdzajacy stopien zrozumienia poruszanych zagadnien.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Podziat uczniéw na 3 zespoty. Uczniowie pracuja
przy indywidualnych stanowiskach komputerowych
z dostepem do Internetu.

Do wykonania scenariusza lekcji
wykorzystano aplikacje Czat GPT oraz
Gemini, uzywajac promptéw:
e napisz plan lekcji o ciggu
Fibonacciego”
e napisz plan lekcji dotyczqcy
algorytmu Fibonacciego”
e napisz scenariusz lekcji na temat
liczb Fibonacciego”

Wprowadzenie
Zapoznanie uczniéw z tematem i celem lekcji.

Krotkie przedstawienie historii Leonarda z Pizy
(Fibonacciego) i jego zadania o krolikach.

Zadanie: Para krolikow rozmnaza sie co miesiqc,

a kazde nowo narodzone kroliki zaczynajq
rozmnaza¢ sie po dwdch miesigcach. lle par krélikéw
bedzie po n miesigcach?

Przy uzyciu wybranych chatbotéw np.
Gemini, CzatGPT, Copilot uczniowie
pozyskuja materiaty bedace odpowiedzia
do zadania dla n=6.

Przyktadowe prompty i odpowiedzi:
https://docs.google.com/document/d/1
kVsti0-3n n00aE483ial.w0e-

1Yfep 18ijdFuD]NFU/edit?usp=sharing

Cze$¢ zasadnicza

Na postawie prezentacji multimedialnej:
https://gamma.app/docs/Liczby-Fibonacciego-
Wprowadzenie-52i7wd76q4b1u05

1. Zdefiniuj cigg Fibonacciego

2. Zapisz wzor rekurencyjny ciggu
Fibonacciego: Fn = Fn-1 + Fn-2.

3. Oblicz kilka poczatkowych wyrazéw ciggu
wspolnie z uczniami.

4. Zapoznaj z wlasno$ciami ciggu
Fibonacciego.

5. Przedstaw sposoby implementacji
algorytmu.

Prezentacja wygenerowana w aplikacji
Gamma na podstawie materiatow
wlasnych i cze$ciowo zasobow Al
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6. Wykonaj éwiczenia praktyczne zawarte na

kartach pracy i w prezentacji (slajd 8)
https://docs.google.com/document/d/1aelGQY]q7

88VsbzjSIWr0]-
DIpoCHFfZ/edit?usp=sharing&ouid=10018969262
4625742053&rtpof=true&sd=true

Uczniowie zdolniejsi mog3a:

e wykonac¢ zadanie dodatkowe w karcie
pracy;

¢ zmodyfikowa¢ program o napisanie
dodatkowej funkcji wyznaczajacej sume
liczb w ciggu n elementowym.

e analizowac ztozono$¢ obliczeniowg
algorytmoéw, szuka¢ bardziej
efektywnych rozwigzan

7. Dyskusja i wyciggniecie wnioskow
z ¢wiczen.

8. Przedstaw przyktady wystepowania ciggu
Fibonacciego w naturze i r6znych
dziedzinach nauki, techniki i sztuki na
podstawie filmu dotaczonego do
prezentacji, ktéry dopelnia przekaz
zaprezentowany wcze$niej (film trwa
4 min).

https://www.youtube.com/watch?v=QkZY-
HIVp2A&ab channel=FundacjaUniwersytetDzieci

9. Wpykonaj ¢éwiczenia praktyczne zawarte
w prezentacji (slajd 11)

Karty pracy - tresci zadan
wygenerowano w aplikacji Gemini.

Do sprawnego implementowanie
programdéw uczniowie korzystaja

z aplikacji GitHub Copilot, ktéra
sugeruje sktadnie, poprawia btedy
sktadniowe w czasie programowania.

Film z YouTube wyszukano za pomoca
wyszukiwarki Google.

Do wykonania ¢wiczen uczniowie
korzystaja z dowolnych narzedzi Al np.
Asystent Google, rozne czatboty.

Podsumowanie

Na postawie prezentacji multimedialnej i testu:
https://curipod.com/fece595d-f531-4c29-858c-
82720ca020e3/lessons/1b4d85a0-bd0f-4952-
a972-207e45f3f63e?showpreview=true

e Podkres] najwazniejsze cechy ciggu
Fibonacciego.

e Wykonaj test - 4 pytania testowe

e Zbierz odpowiedzi uczniéw i oméw je
wspOlnie.

Prezentacje wraz z testem

i odpowiedziami wykonano w aplikacji
Curipod. Slajdy z powtérzeniem
utworzono na podstawie tekstu
skopiowanego z prezentacji poprzedniej,
a tresci pytan samodzielnie opracowane
w tej aplikacji. Do kazdego pytania
generuje sie na biezaco dla uczniéw kod
QR lub PIN, ktéry umozliwia uczniom
udzielenie odpowiedzi na zadane pytanie
w okre$lonym przeze mnie w aplikacji
czasie, na ich wlasnych smartfonach lub
komputerach w pracowni.

Po rozwigzaniu kolejno wszystkich

4 zadan testowych mozna przejs$¢ do
analizy testu w tej aplikacji pokazujacej
na ile uczniowie opanowali omawiany
materiat.

Kolejng jednostke lekcyjng warto zacza¢ od
szybkiego testu sprawdzajacego wiedze.
https://www.joinconker.com/uvncen

Testy wygenerowano w aplikacji Conker,
przy uzyciu zasobow tej aplikacji. Jako
prompt wpisano: ,liczby Fibonacciego”.
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Mozna wygenerowac rozne testy zadajac
inne prompty np.: ,algorytm
Fibonaciiego”. Wowczas generuja sie
pytania w tescie dotyczace implementacji
algorytmu.

Podobne quizy mozna wygenerowacé
przy uzyciu aplikacji Magic School .

JezyK polsKki

Temat lekcji:

Bohater romantyczny - powtorzenie.

Cele lekgji:

v" Podsumowanie cyklu lekcji zwigzanych z bohaterami romantycznymi;

Cwiczenie syntezy i analizy wiadomosci;
Wycigganie wnioskdw uogoélniajacych;
Ocena postaci;

Trening mys$lenia kreatywnego.

SSENENEN

Metody i formy:

v Prezentacja;
Quiz;
Dyskusja;

ASENEN

Przebieg lekcji:

Cwiczenia praktyczne- praca z fragmentem tekstu zrédtowego.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Wprowadzenie do tematu. Zapoznanie uczniéw

z tematem i celami lekcji.

Jednostka powtdrzeniowa, ktéra ma
usystematyzowac¢ wiedze dotyczaca cech bohaterow
polskiej literatury romantyczne;j.

https://gamma.a docs/Wprowadzenie-do-
romantycznej-literatury-polskiej-
sfg0ysdkxhu009a?mode=doc

Do wykonania materiatéw wykorzystano
aplikacje gamma.app

Quiz dotyczacy bohateréw romantycznych

Quiz wygenerowany za pomocg
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obejmujacy rowniez tresci przedstawione
W powyzszej prezentacji.

Test dotyczacy cech postaci z polskiej literatury
romantycznej:

1. Jaka cecha wyroéznia sie Konrad w "Dziadach”
Adama Mickiewicza?

a. Pokora

b. Pycha

c. Tchérzostwo

d. Chciwos¢

2. W "Kordianie" Juliusza Stowackiego, Kordian jest
przede wszystkim charakteryzowany przez jego:

a. Egoizm

b. Ambicje

c. Lenistwo

d. Nieuczciwo$¢

3. Ktora cecha najlepiej opisuje Jacka Soplice z "Pana
Tadeusza" Adama Mickiewicza?

a. Pycha

b. Bohaterstwo

¢. Skromno$¢

d. BojaZliwos¢

4. Przemiana Konrada w "Dziadach" jest gtéwnie
napedzana przez jego:

a. Mitos$¢ do ojczyzny

b. Rozpacz po stracie osobistej

c. Pragnienie bogactwa

d. Dazenie do wtadzy

5. Wewnetrzny konflikt Kordiana wywodzi sie
Z jego:

a. Strachu przed $miercig

b. Systemu wartosci

c. Traumatycznych przezy¢

d. Mitosci do kobiety

6. Odkupienie Jacka Soplicy jest symbolizowane
przez jego:

a. Pielgrzymke do Rzymu

b. Akt samopos$wiecenia

c. Ambicje polityczne

d. Podréz na Wschod

7. Monolog Konrada w "Dziadach” wyraza:
a. Jego mitos¢ do rodziny

b. Jego nienawi$¢ do rzagdu

C. poczucie misji, postannictwa

d. Jego osobistg wine

8. Gtéwna motywacjg dziatan Kordiana jest:
a. Zemsta

narzedzia Magic School- ocena
wielokrotnego wyboru
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b. Mitos¢
c. Patriotyzm
d. Chciwos¢

9. Jacek Soplica jest rowniez znany pod imieniem
a. Konrad

b. Ksiadz Robak

c. Kordian

d. Jan Soplica

10. Ostatecznym celem Konrada w "Dziadach" jest:
a. Obalenie cara

b. Poslubienie ukochanej

c. Zgromadzenie bogactwa

d. Osiggniecie osobistego zbawienia

11. Podréz Kordiana po Europie jest symbolem jego:
a. Poszukiwania tozsamosci

b. Ucieczki przed niebezpieczenstwem

c. Pragnienia przygéd

d. Potrzeby bogactwa

12. Jacek Soplica poczatkowo popetnia czyn:
a. Zdrady

b. Morderstwa

c. Kradziezy

d. Oszustwa

13. Przemiana Jacka Soplicy w Ksiedza Robaka
oznacza jego:

a. Utrate wiary

b. Pragnienie zemsty

c. Duchowe odrodzenie

d. Ambicje polityczne

Klucz odpowiedzi (Zawsze sprawdzaj odpowiedzi
wygenerowane przez Al pod katem ich poprawnosci
- matematyka moze by¢ szczegdlnie nieprecyzyjna)
b. Pycha

b. Ambicje

b. Bohaterstwo

=

a. Mitos¢ do ojczyzny

b. Systemu wartoSci

b. Akt samopo$wiecenia

c. Poczucie misji, postannictwa
c. Patriotyzm

b. Ksigdz Robak

10. a. Obalenie cara

O XN oW

11. a. Poszukiwania tozsamosci
12.b. Morderstwa
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13. ¢ Duchowe odrodzenie

Dyskusja na temat prezentacji i rozwigzanego quizu.

Analiza bteddw.

Praca z fragmentami tekstow wyszukanymi przez
czat GPT.

Zadaniem uczniéw jest wskazanie cech bohateréw
romantycznych, ktére ujawniaja sie w cytowanych
tekstach.

LDziady cz.IIl"

,Teraz duszq jam w moje ojczyzne wcielony;
Ciatem potkngtem jej dusze,

Ja i ojczyzna to jedno.

Nazywam sie Milijon — bo za milijony

Kocham i cierpie katusze.

Patrze na ojczyzne biedng,

Jak syn na ojca wplecionego w koto;

Czuje catego cierpienia narodu,

Jak matka czuje w tonie bole swego ptodu.

Cierpie, szaleje — a Ty mqdrze i wesoto
Zawsze rzqdzisz,

Zawsze sqdzisz,

I méwig, Ze Ty nie blqdzisz!

Stuchaj, jesli to prawda, com z wiarq synowskq

Styszat, na ten Swiat przychodzqc,

Ze Ty kochasz; — jezelis Ty kochat $wiat rodzqc,
Jesli ku zrodzonemu masz mitos¢ ojcowskq; —
w arce zamkngt i wyrwat z powodzi; —

Jesli to serce nie jest potwor, co sie rodzi
Przypadkiem, ale nigdy lat swych nie dochodzi; —
Jesli pod rzgdem Twoim czutos¢ nie jest bezrzqd,

Jesli w milijon ludzi krzyczqcych «ratunku!”»
Nie patrzysz jak w zawite zréwnanie rachunku; —

Jesli mitos¢ jest na co w Swiecie Twym potrzebng
I nie jest tylko Twojq omytkq liczebng... ,,

,Kordian”

»Boze! zdejm z mego serca jaskétczy niepokdj,
Daj zyciu dusze i cel duszy wyprorokuj...
Jednq mysl wielkq rozniec, niechaj pali Zarem,
A stane sie tej mysli narzedziem, zegarem,

Na twarzy jq pokaze, popchne serca biciem,

Czat GPT- prompt: wyszukaj fragment
,Kordiana”, ,Dziadow cz. III”, ,Pana
Tadeusza”, w ktérych ujawniajq sie cechy

bohatera romantycznego
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Rozdzwonie wyrazami i dokoricze Zyciem.
po chwili

Jam sie w mito$¢ nieszczesng catym sercem
wsqczyt...,

»Pan Tadeusz”

Bitem sie za kraj; gdzie? jak? zmilcze; nie dla chwaty
Ziemskiej biegtem tylekro¢ na miecze, na strzaty.
Milej sobie wspominam nie dzieta waleczne

I gtosne, ale czyny ciche, uzyteczne,

I cierpienia, ktérych nikt...

Udato mi sie nieraz do kraju przedzierac,
Rozkazy wodzoéw nosié, wiadomosci zbierac,
Uktada¢ zmowy — znajq i Galicyjanie

Ten kaptur mnisi — znajq i Wielkopolanie!
Pracowatem przy taczkach rok w pruskiej fortecy;
Trzy razy Moskwa kijmi zranita me plecy,

Raz juz wiedli na Sybir; potem Austryjacy,

W Szpilbergu zakopali mnie w lochach do pracy,

W carcer durum... a Pan Bég wybawit mnie cudem,
I pozwolit umiera¢ miedzy swoim ludem

Z sakramentami...”

Prezentacja efektow pracy, wnioski.

Jezyk angielski

Temat lekcji:

Present perfect - czas terazniejszy czy przeszly.

Cele lekcji:

Zastosowanie czasu Present perfect;

Cwiczenia doskonalgce poprawne uzycie;

AL NN

Quiz sprawdzajacy wiedze;

Metody i formy:

Przypomnienie budowy zadan w czasie Present Perfect;

Uzycie charakterystycznych stéw tj. Ever, never, yet, just ;
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v Wyktad;
v Quiz;
v Metoda problemowa.

Przebieg lekcji:

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

WYKORZYSTANE NARZEDZIA

Przypomnienie zasad tworzenia i uzycia czasu
Present Perfect.

https://app.magicschool.ai/tools /lesson-plan-
generator?slug=lesson-plan-
generator&thread=24734930

Do wykonania materiatow
wykorzystano platforme Magic school
ktéra korzystajac z promtow tworzy
scenariusz lekcji dostosowujac go do
grupy uczniéw.

Cwiczenia doskonalace uzycie czasu Present Perfect
w zdaniach

https://app.conker.ai/forms/ktvdpz/edit

Cwiczenia zostaty wygenerowane za
pomoca narzedzia conker.ai

Aplikacja ta umozliwia modyfikacje
¢wiczen, tak aby byly zaréwno ciekawe,
jaki réznorodne i wystania ich do
uczniow.

Cwiczenia sprawdzajgce wiedze

https://chatgpt.com/c/62197cdb-7afb-4bf8-9575-
bb85b417bc43

Cwiczenia wygenerowane za pomoca
ChatGPT z wykorzystaniem
promtu”podaj przyktady ¢wiczen
praktycznych dla uczniéw szkoty
$redniej, ktore trenujg uzycie czasu
present perfect”.

Podsumowanie tematu w formie wypowiedzi ustnej
zaczynajacej sie od
[ have never...

Jako forma utrwalenia materiatu wykorzystanie
prezentacji:

https://gamma.app/docs/Mastering-the-Present-
Perfect-Tense-A-Comprehensive-Guide-
kgadbx56brv0cz2?mode=doc

Prezentacja wygenerowana za pomoca
Gamma.app
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Jezyk niemiecKki

Temat lekcji:
Das Wetter (pogoda)

Cele lekcji:

v" Uczniowie beda potrafili nazwaé podstawowe zjawiska pogodowe po niemiecku;

ASENEN

Metody i formy wykorzystane podczas lekcji:

Metoda komunikacyjna;
Praca w grupach/parach;
Gry i zabawy jezykowe;
Czytanie ze zrozumieniem;
Prezentacja multimedialne;

RS

Przebieg lekcji:

Uczniowie beda potrafili opisywac¢ pogode za pomoca prostych zdan;
Uczniowie naucza sie stucha¢ i rozumieé proste opisy pogody;
Uczniowie beda potrafili zapyta¢ o pogode i odpowiedzie¢ na pytania dotyczace pogody.

OPIS PRZEBIEGU LEKCJI

WYKORZYSTANE NARZEDZIE

Wprowadzenie (10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od krotkiego
wprowadzenia na temat pogody, pytajac uczniow

0 obecng pogode w ich miescie. Uzywa przy tym
prostych zdan i stownictwa, np. "Wie ist das Wetter
heute?", "Es ist sonnig", "Es regnet".

Uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela,

prébujac uzywad niemieckiego stownictwa.

Wygenerowane przez ChatGPT

Przedstawienie prezentacji multimedlialnej
dotyczacej stownictwa po niemiecku zwigzanego

z pogoda:
https://gamma.app/docs/Wie-ist-das-Wetter-heute-

mj0d9s4xis3fqdl?mode=doc

Prezentacja stworzone dzieki aplikacji
Gamma

Zadanie grupowe dla grup 4 osobowych
Wetterbericht

Cel: Uczniowie wspdlnie opisujg aktualng pogode
i prognozuja pogode na jutro, uzywajac zwrotow
niemieckich i polskich.

Zadanie wygenerowane na
MagicSchool w zaktadce ,, Group Work
Generator”
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Kazdy przedstawia pogode z innego miasta np.
Berlin, Nowy Jork, Tokio.

Czas trwania: 10 minut
Wielkos$¢ grupy: 4 uczniéw

Role:

Weather Reporter: Opisuje aktualng pogode za
pomoca poznanych zwrotow.

Weather Predictor: Przewiduje pogode na jutro,
korzystajac z poznanych zwrotow.

Ttumacz: Zapewnia prawidtowe uzycie i zrozumienie
zwrotéw niemieckich i polskich przez wszystkich
cztonkdw grupy.

[lustrator: Rysuje prosty obrazek przedstawiajgcy
aktualna i jutrzejsza pogode.

Instrukcje:

Przygotowanie (2 minuty):

Kazdy uczen omawia swoja wiedze na temat pogody;,
korzystajac z podanych zwrotow.

Grupa uzgadnia, jaka jest obecna pogoda i jaka
wedtug nich bedzie pogoda jutro.

Tworzenie raportu pogodowego (5 minut):

Weather Reporter powie: ,Wie ist das Wetter heute?”
a nastepnie odpowiedz: ,Heute ist es sonnig”. (lub
inne odpowiednie sformutowanie).

Weather Predictor powie: , Wie wird das Wetter
morgen?” a nastepnie odpowiedz: ,,Morgen wird es
regnerisch”. (lub inne odpowiednie wyrazenie).

Ttumacz pomoze w prawidlowym przekazaniu
zwrotéw niemieckich i polskich, np. ttumaczac
»Dzisiaj jest stonecznie”. i, Jutro bedzie deszczowo”.
Program Illustrator narysuje obraz przedstawiajacy
aktualng pogode (np. stonce - storice, chmury -
pochmurno).

Udostepnianie (3 minuty):

Kazda grupa przedstawia klasie swoj raport

o pogodzie. Weather Reporter i Weather Predictor
podzielg sie swoimi wypowiedziami, Translator
zapewni ttumaczenia, a [llustrator pokaze rysunek.
Odbicie:

Po prezentacjach nauczyciel prowadzi kréotkg
dyskusje, zadajac pytanie:

Co byto tatwe, a co trudne we wspotpracy?
Jak pomogli$cie sobie nawzajem w zrozumieniu
zwrotow pogodowych?
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Co ci sie podobato w tej aktywnosci?

Dziatanie to promuje wspétprace, zrozumienie
stownictwa zwigzanego z pogoda w jezyku
niemieckim i polskim oraz kreatywnos¢ poprzez
ilustrowanie.

Gra jezykowa

Nauczyciel organizuje gre typu "Pogoda bingo", gdzie
uczniowie musza zaznaczy¢ na swoich kartach
obrazki przedstawiajace rézne zjawiska pogodowe,
gdy nauczyciel je opisuje.

Gra koticzy sie, gdy jeden z uczniéow jako pierwszy
wypetni calg karte i zawota "Bingo!".

Instrukcja gry:

Przygotowanie:

Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi jedng karte
bingo i kilka zetondw (moga to by¢ mate kawatki
papieru, guziki, monety, itp.).

Rozpoczecie gry:

Nauczyciel losowo wybiera i czyta jeden z opisow
pogodowych z listy.

Uczniowie musza znaleZ¢ odpowiedni obrazek na
swojej karcie i oznaczy¢ go Zetonem, jesli go maja.

Koniec gry:

Gra koticzy sie, gdy jeden z uczniéw jako pierwszy
wypelni calg karte i zawota "Bingo!". Nauczyciel
sprawdza poprawno$¢ oznaczen na karcie ucznia.

Wygenerowane przez ChatGPT

Zadanie w parach dotyczace uzupelnienia
tekstu odpowiednimi stowkami.

Przyktad:

Heute wollen wir tiber das Wetter

sprechen! Wie ist das Wetter? Manchmal

ist das Wetter schon. An solchen Tagen scheint
die Sonne, und es ist sonnig. Das ist perfekt, um
draufen zu spielen.

Aber manchmal kann das Wetter schlecht sein.
An diesen Tagen kann es regnen. Wenn es
regnet, miissen wir einen Regenschirm
mitnehmen. Manchmal schneit es sogar!

Wenn es schneit, konnen wir Schneeminner
bauen und im Schnee spielen.

Wenn die Wolken am Himmel sind, ist es
bewdolkt. An diesen Tagen konnte es

auch windig sein. Der Wind kann unsere Miitzen
wegblasen! Wenn es neblig ist, sehen wir nicht
weit. Es ist wichtig, vorsichtig zu sein.

Wygenerowane przez MagicSchool
w zaktadce ,,Vocabulary Based
Text”
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Im Sommer kann es heifd und schwiil werden.
An diesen Tagen mochten wir oft ins
Schwimmbad gehen, um uns abzukiihlen.
Manchmal ist es auch warm, und das ist sehr
angenehm.

Im Herbst kann es kiihl oder sogar kalt sein.
Wir miissen unsere Jacken anziehen. Wenn es
gibt ein Gewitter, horen wir laute
Donnergerdusche. Und wenn es gibt einen
Sturm, missen wir drinnen bleiben.
Manchmal fallt auch Hagel. Das sind kleine
Eisstiicke, die vom Himmel fallen. Es kann sehr
aufregend sein!

Egal, welches Wetter wir haben, es gibt immer
etwas zu tun. Also, was ist das Wetter heute?

Test podsumowujacy

1. Wie ist das Wetter, wenn es regnet?
a. Es ist sonnig.

b. Es ist bewolkt.

c. Esregnet.

d. Es schneit.

2. Was bedeutet "Es ist heif3"?

a. Jest zimno.

b. Jest ciepto.

c. Jest gorgco.

d. Jest chtodno.

3. Wie ist das Wetter, wenn es schneit?
a. Es regnet.

b. Es schneit.

c. Es ist windig.

d. Es ist neblig.

4. Was bedeutet "Es ist bewolkt"?

a. Jest stonecznie.

b. Jest mgliscie.

c. Jest pochmurnie.

d. Jest chtodno.

5. Wie ist das Wetter, wenn es sonnig ist?
a. Es ist sonnig.

b. Es ist regnerisch.

c. Es ist neblig.

d. Es ist kiihl.

6. Was bedeutet "Es ist kalt"?

a. Jest duszno.

b. Jest zimno.

c. Jest ciepto.

d. Jest goraco.

7. Wie ist das Wetter, wenn es neblig ist?
a. Es ist warm.

b. Es ist kiihl.

Krétki test podsumowujacy
wygenerowany przez MagicSchool
w zaktadce ,,Multiple Choice
Assesment”
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c. Esist neblig.

d. Es ist heifs.

8. Was bedeutet "Es gibt Hagel"?

a. Pada $nieg.

b. Pada deszcz.

c. Pada grad.

d. Jest burza.

9. Wie ist das Wetter, wenn es windig ist?
a. Es ist windig.

b. Es ist sonnig.

c. Es ist bewolkt.

d. Es ist kalt.

10. Was bedeutet "Der Himmel ist bedeckt"?
a. Niebo jest bezchmurne.

b. Niebo jest zachmurzone.

c. Pogoda sie zmienia.

d. Robi sie cieple;j.

Answer Key (Always review Al generated answers

for accuracy - Math is more likely to be inaccurate)
1. c.Esregnet.

2. c.Jestgoraco.

3. b.Es schneit.

4. c.Jest pochmurnie.

5. a.Esistsonnig.

6. b.Jestzimno.

7. c.Esistneblig.

8. c.Pada grad.

9. a.Esistwindig.

10. b. Niebo jest zachmurzone.

Wspdlne podsumowanie tematu
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Edukacja dla bezpieczenstwa

Temat:
Pierwsza Pomoc przy Urazach Narzadu Ruchu.

Cele lekcji:

v" Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przy urazach narzadu
ruchu;

v' Zrozumienie mechanizméw powstawania urazéw i objawow;

v Praktyczne ¢wiczenia w zakresie unieruchamiania koniczyn i postepowania w sytuacjach
awaryjnych;

v" Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspotpracy w grupie;

v Zwiekszenie $wiadomosci i odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo swoje i innych;
Metody i formy:
v' Wyktad interaktywny;
v' Dyskusja;
v" Film;
v" Praca w grupach;
v' Quiz;
v Analiza przypadkéw;
Przebieg lekcji:
OPIS PRZEBIEGU ZA]EC WYKORZYSTANE NARZEDZIA
Wprowadzenie do tematu. Do wykonania materiatéw
wykorzystano aplikacje gamma.app,
Wyktlad interaktywny: dzieki ktorej mozna wygenerowac
e Przedstawienie teorii dotyczacej urazéw prezentacje na zadany temat.
narzadu ruchu oraz zasad udzielania Prezentacja moze by¢ zbudowana na
pierwszej pomocy. bazie materialéw wilasnych albo przy
e Uzycie prezentacji multimedialnej do wykorzystaniu zasobow Al

wizualizacji omawianych tresci.

Zapoznanie ucznidéw z na bazie prezentacji
multimedialnej:

https://gamma.a docs/Pierwsza-Pomoc-przy-
Urazach-Narzadu-Ruchu-
hr2rj8tizn468x5?mode=doc
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Dyskusja:

¢ Dyskusja z uczniami na temat znaczenia
pierwszej pomocy i do§wiadczen z nig
zwigzanych.

e Omoéwienie najczestszych btedéw
popetianych przy udzielaniu pierwszej
pomocy i jak ich unikac.

Film na Youtube, ktéry mozna zaprezentowac
uczniom: Ztamania, Zwichniecia i Skrecenia-
Pierwsza Pomoc
https://www.youtube.com/watch?v=20MnnwZRb U

Wideo dopetnia przekaz zaprezentowany wcze$niej.

Zasoby AEDMAX.PL na Youtube

Podsumowanie tematu w formie testu, ktéry mozna
rozwigzac na komoérce po zeskanowaniu kodu QR
albo za pomoca przekazanego linku.

https://www.joinconker.com /wrmnet

Taki rodzaj aktywnos$ci pozwoli kazdej osobie
uczniowskiej zorientowac sie czy temat zostat
dobrze zrozumiany.

Test na podstawie przestanego tekstu
mozna wygenerowac za pomoca
conker.ai W tej aplikacji mamy
mozliwos¢ wygenerowania kodu QR
albo linku, za pomoca ktérego
uczniowie dotgcza do zabawy.

o Cwiczenia w grupach wymagajace
wspoétpracy przy unieruchamianiu konczyn.
e Scenariusz sytuacyjny, w ktérych uczniowie
beda musieli komunikowac sie
z poszkodowanym i zespotem ratunkowym.

Scenariusz sytuacyjny: Pierwsza Pomoc przy Ztamaniu
Kosci Podudzia

Cel:

Cwiczenie umiejetnoéci komunikacji
z poszkodowanym oraz zespotem ratunkowym
w sytuacji urazu ztamania ko$ci podudzia.

Uczestnicy:

e Poszkodowany (jeden uczen)

e Osoba udzielajgca pierwszej pomocy (drugi
uczen)

e Zespdt ratunkowy (grupa uczniow)

Cwiczenie zostato wygenerowane
przez Al

Wygenerowane przez ChatGPT po
uzyciu polecenia:

”napisz scenariusz sytuacyjny,

w ktorych uczniowie beda musieli
komunikowa¢ sie z poszkodowanym
ktéry doznat urazu ztamania kosci
podudzia i zespotem ratunkowym”
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Miejsce:

Sala gimnastyczna lub inne bezpieczne miejsce,
ktére mozna odpowiednio zaaranzowac do
symulacji.

Scenariusz:
1. Wprowadzenie do scenariusza

Nauczyciel: "Za chwile przeprowadzimy symulacje
udzielania pierwszej pomocy przy ztamaniu kosci
podudzia. Waszym zadaniem bedzie skuteczna
komunikacja z poszkodowanym oraz z zespotem
ratunkowym. Pamietajcie o zachowaniu spokoju

i stosowaniu odpowiednich procedur."”

2. Symulacja zdarzenia

Poszkodowany (uczen) lezy na podtodze, trzymajac
sie za podudzie. Wyraza bol i jest wyraznie
zdenerwowany.

3. Dziatania osoby udzielajqcej pierwszej pomocy

1. Ocena sytuacji i zapewnienie

bezpieczenstwa:
o Osoba udzielajaca pierwszej pomocy
(uczen) podchodzi do

poszkodowanego i mowi: "Prosze sie
nie ruszac, jestem tutaj, aby pomoc.
Jak sie Pan/Pani nazywa?"

o Uczen ocenia sytuacje i sprawdza, czy
miejsce zdarzenia jest bezpieczne dla
niego i poszkodowanego.

2. Sprawdzenie stanu poszkodowanego
i udzielenie wsparcia emocjonalnego:

o Uczefi méwi: "Prosze sie nie martwic,
zaraz wezwe pomoc. Prosze mi
powiedzie¢, co sie stato?"

o Poszkodowany odpowiada:
"Upadtem i bardzo boli mnie noga,
nie moge nig ruszac."

o Uczen uspokaja poszkodowanego:
"Rozumiem, prosze oddychaé
spokojnie, zaraz pomozemy."

3. Wezwanie zespotu ratunkowego:

o Uczen zwraca sie do jednej z oséb
w poblizu: "Prosze wezwac zesp6t
ratunkowy, powiedzcie, Ze mamy
ztamanie kosSci podudzia. Ztamanie
jest zamkniete, poszkodowany jest

przytomny."
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4. Unieruchomienie konczyny:

o Uczen méwi do poszkodowanego:
"Teraz unieruchomie Pana/Pani
noge, zeby nie doszto do dalszych
uszkodzen."

o Uczen delikatnie unieruchamia
konczyne, uzywajgc dostepnych
materiatéw (np. bandazy, chust
tréjkatnych, szyn).

5. Komunikacja z zespotem ratunkowym po
przybyciu:

o Gdy zespo6t ratunkowy (grupa
uczniéw) przybywa, uczen
udzielajacy pierwszej pomocy mowi:
"Poszkodowany ma ztamanie ko$ci
podudzia. Upadt i nie moze poruszac
noga. Ztamanie jest zamkniete,
unieruchomitem konczyne
i zastosowatem zimny oktad,
poszkodowany jest przytomny
i spokojny."

4. Dziatania zespotu ratunkowego

1. Przejecie opieki nad poszkodowanym:

o Jeden zucznidéw z zespotu
ratunkowego moéwi: "Dziekujemy,
teraz my przejmiemy opieke. Prosze
nam powiedzie¢, co doktadnie sie
stato i jakie kroki zostaty podjete?”

2. Szczegoélowe pytania:

o Zespot ratunkowy zadaje pytania
dotyczace stanu poszkodowanego:
"Czy poszkodowany jest uczulony na
jakies leki? Czy przyjmuje jakie$ leki
na stale? Czy jest co$, co powinniSmy
wiedziec¢?"

3. Zapewnienie transportu:

o Zespot ratunkowy organizuje
transport poszkodowanego do
szpitala, méwigc: "Teraz
przewieziemy Pana/Panig do
szpitala, gdzie otrzyma Pan/Pani
dalsza pomoc."

5. Podsumowanie scenariusza
Nauczyciel: "Dobrze, $wietnie sobie poradziliscie.

Czy kto$ ma pytania dotyczace postepowania w
takiej sytuacji? Co byto trudne, co mozna poprawic?"
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6. Refleksja i oméwienie

Uczniowie dziela sie swoimi doswiadczeniami
i wrazeniami z symulacji. Nauczyciel omawia
poprawno$¢ wykonanych dziatan i udziela
dodatkowych wskazéwek.

UWAGA! Uzycie wiekszosci narzedzi wymaga zalogowania do aplikacji.
Zalecane jest uzycie konta Gmail.

Autorami powyzszych scenariuszy sg uczestnicy projektu
»Wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy nauczyciela”
zrealizowanego Zespole Szkot Elektronicznych i Informatycznych w Sosnowcu
w ramach Programu Erasmus+nr 2023-1-PL01-KA121-SCH-00124285:
Magdalena Dylag

Edyta Lyczko-Siller

Robert Borowka

Magdalena Domska

Matgorzata Kolanczyk

Renata Lewandowska

Lukasz Zatucki

Beata Panuszewska.
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