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Promptowanie to proces tworzenia i formułowania poleceń, pytań lub instrukcji, które 

przekazujemy modelom sztucznej inteligencji, takim jak ChatGPT, w celu uzyskania 

odpowiedzi lub rozwiązania konkretnego problemu. Jest to sztuka zadawania pytań 

w taki sposób, aby AI dostarczyło jak najbardziej precyzyjną, trafną i użyteczną 

odpowiedź. 

  

PORADNIK 

PROMPTOWANIA 
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Wstęp 

W erze szybkiego rozwoju sztucznej inteligencji, umiejętność efektywnego 

komunikowania się z modelami AI, takimi jak ChatGPT, staje się niezwykle cenna. 

Właściwe formułowanie promptów – czyli poleceń, pytań czy wytycznych – pozwala 

w pełni wykorzystać potencjał nowoczesnych technologii, zwiększając precyzję, 

trafność oraz użyteczność generowanych odpowiedzi. 

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, dlaczego niektóre odpowiedzi AI są bardziej 

pomocne i dokładne niż inne? Kluczem do sukcesu jest dobrze skonstruowany prompt. 

Ten poradnik poprowadzi Cię przez zasady i najlepsze praktyki, które pomogą Ci 

tworzyć skuteczne prompty, niezależnie od tego, czy korzystasz z AI w pracy, nauce, 

czy po prostu do rozrywki. 

 

Wykorzystanie promtów w pracy z Chat GPT 

Chat GPT to zaawansowana technologia, która może być cennym narzędziem 

w edukacji. Prompty to kluczowe elementy w efektywnej pracy z tym narzędziem. 

to one-liners, które "sterują" zachowaniem i działaniem AI, pozwalając na dostosowanie 

odpowiedzi do konkretnych potrzeb. 

 

Przykłady promtów do pracy z uczniami 

Zadania kreatywne 

Napisz krótkie opowiadanie o przygodach kota w kosmosie. 

Tłumaczenie i adaptacja 

Przetłumacz ten tekst na język angielski i stwórz z niego  

krótką prezentację. 

Analiza i interpretacja  

Przeprowadź analizę tekstu i przedstaw główne argumenty. 

Nauka języków 

Napisz krótką rozmowę w języku angielskim dotyczącą twojego hobby.
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Tworzenie zadań i ćwiczeń z wykorzystaniem promtów 

Określ cel 

Zastanów się, czego chcesz nauczyć uczniów i jaki efekt chcesz osiągnąć. 

Sformułuj prompt 

Upewnij się, że prompt jest jasny, konkretny i zrozumiały dla Chat GPT. 

Dostosuj instrukcje 

Uwzględnij poziom wiedzy i umiejętności uczniów, aby prompt był odpowiedni. 

Sprawdź odpowiedzi 

Analizuj odpowiedzi Chat GPT i w razie potrzeby zmodyfikuj prompt. 

Kluczem do tworzenia skutecznych zadań jest jasne określenie celu i zdefiniowanie 

konkretnych instrukcji. 

 

Prompty do wspomagania kreatywności uczniów 

Innowacyjne pomysły 

Wymyśl 5 nietypowych sposobów na wykorzystanie starej lampy. 

Scenariusze fikcyjne 

Napisz scenariusz krótkiego filmu o podróży w czasie. 

Nowe koncepcje 

Wymyśl nową grę planszową z unikalnymi zasadami. 

Rozwiązania problemów 

Zaproponuj innowacyjne rozwiązania problemu zanieczyszczenia powietrza. 

  



Opracowano w ramach projektu nr 2023-1-PL01-KA121-SCH-000124285  4 
 

Prompty do podsumowywania i refleksji 

Podsumowanie treści 

Podsumuj główne argumenty przedstawione w tym tekście. 

Refleksja nad tematem 

Jakie wnioski wyciągnąłeś po przeczytaniu tego tekstu? 

Porównanie i kontrasty 

Porównaj te dwa teksty i wskaż ich kluczowe różnice. 

 
  

Prompty do oceny i feedbacku 

Analiza pracy 

Wskaż mocne strony i obszary do poprawy w tej pracy. 

Sugestie do usprawnienia 

Jak możesz ulepszyć swoje umiejętności w tym obszarze? 

Ocena i refleksja 

Co nauczyłeś się podczas wykonywania t ego zadania? 

 

Wyzwania i ograniczenia w stosowaniu promtów 

Błędy interpretacji Chat GPT może nie zawsze poprawnie rozumieć  

polecenia, co prowadzi do błędnych odpowiedzi. 

Brak kreatywności Generowane odpowiedzi mogą być przewidywalne  

i powtarzalne, co ogranicza kreatywność. 

Etyka  

i odpowiedzialność 

Należy uważać, aby promty nie zawierały treści  

nieetycznych lub szkodliwych. 

Zaufanie do Chat 

GPT 

Uczniowie powinni być świadomi ograniczeń Chat GPT  

i nie traktować go jako źródła absolutnej prawdy. 
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Podsumowanie i wnioski 

Prompty to potężne narzędzie dla nauczycieli. Chat GPT może stać się wartościowym 

wsparciem w edukacji. Należy jednak pamiętać o jego ograniczeniach i zachować zdrowy 

sceptycyzm. 

Przykładowe prompty do wykorzystania w pracy nauczyciela 

Inspiracje na scenariusze lekcji z przedmiotów ogólnokształcących 

➢ Stwórz szczegółowy scenariusz na temat powieści „Nad Niemnem” skierowany do

uczniów liceum.

➢ Pomóż opracować plan lekcji fizyki dla uczniów szkoły podstawowej dotyczący prawa

Ohma. Jakie eksperymenty lub demonstracje mogą pomóc zrozumieć to prawo?

➢ Pomóż mi w opracowaniu planu lekcji wychowania fizycznego dla uczniów technikum,

który uwzględnia rozwijanie umiejętności motorycznych.

➢ Stwórz szczegółowy scenariusz lekcji języka angielskiego dla klasy maturalnej, mający

na celu utrwalenie wiadomości dotyczących czasów teraźniejszych z uwzględnieniem

quizu na podsumowanie lekcji.

➢ Jak można zorganizować interaktywną lekcję historii sztuki, na której uczniowie

zapoznają się z różnymi stylami artystycznymi i twórcami, dla uczniów klasy pierwszej

technikum?
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Inspiracje na tematy godzin wychowawczych: 

➢ Stwórz scenariusz godziny wychowawczej dotyczący zdrowego stylu życia dla 

uczniów klasy drugiej technikum. 

➢ Jak przygotować ciekawą lekcję wychowawczą dotyczącą skutecznej komunikacji dla 

uczniów klasy pierwszej technikum? 

➢ Przygotuj konspekt lekcji dotyczący cyberprzemocy i bezpieczeństwa w sieci wraz 

z linkami do materiałów na kanale YouTube. 

➢ Przygotuj scenariusz lekcji uwzględniający role -play dotyczący zarządzania czasem 

dla uczniów szkoły średniej. 

➢ Opracuj konspekt lekcji dla uczniów szkoły średniej, dotyczący umiejętności radzenia 

sobie ze z stresem wraz z konkretnymi przykładami. 

 

Inspiracje na lekcje przeprowadzone metodą projektową 

➢ Stwórz scenariusz do lekcji biologii dotyczący zrównoważonego rolnictwa i zdrowej 

żywności metodą projektową 

➢ Stwórz scenariusz lekcji dla uczniów szkoły średniej - Historia: Projekt „Rekonstrukcja 

historyczna ważnych wydarzeń" 

➢ Opracuj konspekt lekcji z języka polskiego w szkole średniej „Klub Książki - analiza 

i dyskusja metodą projektową”. 

➢ Przygotuj scenariusz lekcji matematyki – zastosowanie matematyki w życiu 

codziennym metodą projektową. 

➢ Geografia: Projekt „Zmiany klimatyczne i ich wpływ na lokalne środowisko”  

- opracuj scenariusz lekcji. 

 

Inspiracje na indywidualizację procesu nauczania 

➢ Jakie metody mogę wdrożyć, aby lepiej dopasować moje zajęcia do zróżnicowanych 

poziomów umiejętności i stylów uczenia się uczniów, w tym tych ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi? 

➢ Jakie narzędzia lub technologie mogą wspierać mnie w tworzeniu spersonalizowanych 

planów nauczania dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? 

➢ Jakie działania powinienem podjąć, aby skutecznie zrozumieć indywidualne potrzeby 

i cele edukacyjne uczniów ze specjalnymi potrzebami? 

➢ Jakie są najbardziej efektywne praktyki w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami 
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edukacyjnymi, które zapewnią im wsparcie i sukces w nauce? 

➢ Jak mogę zintegrować uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasie, aby 

stworzyć bardziej inkluzywne i przyjazne środowisko dla wszystkich 

 

Inspiracje dla nauczycieli w celu zadbania o dobrostan 

➢ Jakie metody mogę zastosować, aby skutecznie zarządzać stresem i utrzymać zdrową 

równowagę między pracą a życiem osobistym jako nauczyciel? 

➢ Czy istnieją nowe podejścia do nauczania, które mogą zwiększyć efektywność mojej 

pracy jako nauczyciela, jednocześnie minimalizując nadmierny wysiłek? 

➢ Jakie narzędzia lub technologie mogą pomóc mi w organizacji zadań i zajęć, aby lepiej 

zarządzać czasem pracy nauczyciela? 

➢ Jakie strategie rozwiązywania konfliktów w pracy nauczyciela mogą pozytywnie 

wpłynąć na moje zdrowie psychiczne? 

➢ Jakie są najlepsze praktyki w samorozwoju nauczycieli, które mogą pomóc 

w utrzymaniu motywacji i pasji do pracy? 

 
 
 
 
Opracowanie:  

uczestnicy projektu „Wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy nauczyciela”  

w ramach Programu Erasmus+:  

Magdalena Domska  
Beata Panuszewska 
Magdalena Dyląg   
Małgorzata Kolańczyk  
Renata Lewandowska 
Edyta Łyczko-Siller 
Łukasz Załucki 
Robert Borówka. 
.  
 

 
 
 
 
Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 

odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności. 


