PORADNIK

PROMPTOWANIA

Promptowanie to proces tworzenia i formutowania polecen, pytan lub instrukcji, ktére
przekazujemy modelom sztucznej inteligencji, takim jak ChatGPT, w celu uzyskania
odpowiedzi lub rozwigzania konkretnego problemu. Jest to sztuka zadawania pytan
w taki sposéb, aby Al dostarczyto jak najbardziej precyzyjng, trafng i uzyteczng

odpowiedz.
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Wstep

W erze szybkiego rozwoju sztucznej inteligencji, umiejetnos¢ efektywnego
komunikowania sie z modelami Al, takimi jak ChatGPT, staje sie niezwykle cenna.
Wiasciwe formutowanie promptéw — czyli polecen, pytan czy wytycznych — pozwala
w petni wykorzysta¢ potencjat nowoczesnych technologii, zwiekszajgc precyzje,
trafnos¢ oraz uzytecznos¢ generowanych odpowiedzi.

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie, dlaczego niektore odpowiedzi Al sg bardziej
pomocne i doktadne niz inne? Kluczem do sukcesu jest dobrze skonstruowany prompt.
Ten poradnik poprowadzi Cie przez zasady i najlepsze praktyki, ktére pomogg Ci
tworzy¢ skuteczne prompty, niezaleznie od tego, czy korzystasz z Al w pracy, nauce,

czy po prostu do rozrywki.

WyKkorzystanie promtow w pracy z Chat GPT

Chat GPT to zaawansowana technologia, ktéra moze by¢ cennym narzedziem
w edukacji. Prompty to kluczowe elementy w efektywnej pracy z tym narzedziem.
to one-liners, ktére "sterujg" zachowaniem i dziataniem Al, pozwalajgc na dostosowanie

odpowiedzi do konkretnych potrzeb.

Przyklady promtow do pracy z uczniami

Zadania kreatywne

Napisz krotkie opowiadanie o przygodach kota w kosmosie.
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Analiza i interpretacja '

Przeprowadz analize tekstu i przedstaw gtéwne argumenty.
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Nauka jezykow

Napisz krotkg rozmowe w jezyku angielskim dotyczgca twojego hobby.
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Tworzenie zadan i ¢wiczen z wykorzystaniem promtow

Okresl cel

Zastanéw sie, czego chcesz nauczy¢ uczniow i jaki efekt chcesz osiggngc.

Sformutuj prompt

Upewnij sig, ze prompt jest jasny, konkretny i zrozumiaty dla Chat GPT.

Dostosuj instrukcje

Uwzglednij poziom wiedzy i umiejetnosci uczniéw, aby prompt byt odpowiedni.

Sprawdz odpowiedzi

Analizuj odpowiedzi Chat GPT i w razie potrzeby zmodyfikuj prompt.
Kluczem do tworzenia skutecznych zadan jest jasne okreslenie celu i zdefiniowanie

konkretnych instrukciji.

Prompty do wspomagania kreatywnosci uczniow

Innowacyjne pomysty

Wymysl 5 nietypowych sposobow na wykorzystanie starej lampy.

Scenariusze fikcyjne

Napisz scenariusz krotkiego filmu o podrézy w czasie.

Nowe koncepcje

Wymys| nowg gre planszowg z unikalnymi zasadami.

Rozwigzania problemoéow

Zaproponuj innowacyjne rozwigzania problemu zanieczyszczenia powietrza.
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Prompty do podsumowywania i refleksji

Podsumowanie tresci

Podsumuj gtdwne argumenty przedstawione w tym tekscie.

Refleksja nad tematem

Jakie wnioski wyciggnates po przeczytaniu tego tekstu?

Poréwnanie i kontrasty

Poréwnaj te dwa teksty i wskaz ich kluczowe réznice.

Prompty do oceny i feedbacku i? N

Analiza pracy

Wskaz mocne strony i obszary do poprawy w tej pracy.

Sugestie do usprawnienia

Jak mozesz ulepszy¢ swoje umiejetnosci w tym obszarze?

Ocena i refleksja

Co nauczyltes sie podczas wykonywania t ego zadania?

Wyzwania i ograniczenia w stosowaniu promtow

I

Btedy interpretacji

Chat GPT moze nie zawsze poprawnie rozumiec
polecenia, co prowadzi do btednych odpowiedzi.

Brak kreatywnosci

Generowane odpowiedzi mogg by¢ przewidywalne
i powtarzalne, co ogranicza kreatywnosc¢.

Etyka
i odpowiedzialnosc¢

Nalezy uwazaé, aby promty nie zawieraty tresci
nieetycznych lub szkodliwych.

Zaufanie do Chat
GPT

Uczniowie powinni by¢ swiadomi ograniczen Chat GPT
i nie traktowac go jako zrodfa absolutnej prawdy.
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Podsumowanie i wnioski

Prompty to potezne narzedzie dla nauczycieli. Chat GPT moze sta¢ sie wartosciowym

wsparciem w edukacji. Nalezy jednak pamietac¢ o jego ograniczeniach i zachowac zdrowy

sceptycyzm.

Przyktadowe prompty do wykorzystania w pracy nauczyciela

Inspiracje na scenariusze lekcji z przedmiotow ogdlnoksztatcacych

>

Stworz szczegotowy scenariusz na temat powiesci ,Nad Niemnem” skierowany do
uczniéw liceum.

Pomoz opracowac plan lekgji fizyki dla uczniéw szkoty podstawowej dotyczacy prawa
Ohma. Jakie eksperymenty lub demonstracje mogg pomaoc zrozumiec€ to prawo?
Pomdéz mi w opracowaniu planu lekcji wychowania fizycznego dla uczniéw technikum,
ktéry uwzglednia rozwijanie umiejetnosci motorycznych.

Stworz szczegobtowy scenariusz lekcji jezyka angielskiego dla klasy maturalnej, majgcy
na celu utrwalenie wiadomosci dotyczgcych czasow terazniejszych z uwzglednieniem
quizu na podsumowanie lekcji.

Jak mozna zorganizowac interaktywng lekcje historii sztuki, na ktorej uczniowie
zapoznajg sie z roznymi stylami artystycznymi i tworcami, dla uczniéw klasy pierwszej

technikum?
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Inspiracje na tematy godzin wychowawczych:

» Stworz scenariusz godziny wychowawczej dotyczacy zdrowego stylu zycia dla
uczniow klasy drugiej technikum.

» Jak przygotowac ciekawg lekcje wychowawczg dotyczaca skutecznej komunikacji dla
uczniow klasy pierwszej technikum?

» Przygotuj konspekt lekcji dotyczgcy cyberprzemocy i bezpieczenstwa w sieci wraz
z linkami do materiatéw na kanale YouTube.

» Przygotuj scenariusz lekcji uwzgledniajacy role -play dotyczacy zarzadzania czasem
dla uczniow szkoty sredniej.

» Opracuj konspekt lekcji dla uczniow szkoty sredniej, dotyczgcy umiejetnosci radzenia

sobie ze z stresem wraz z konkretnymi przyktadami.

Inspiracje na lekcje przeprowadzone metoda projektowg

» Stworz scenariusz do lekcji biologii dotyczgcy zrownowazonego rolnictwa i zdrowej
zywnosci metodg projektowg

» Stworz scenariusz lekcji dla uczniéw szkoty Sredniej - Historia: Projekt ,Rekonstrukcja
historyczna waznych wydarzen"

» Opracuj konspekt lekcji z jezyka polskiego w szkole sredniej ,Klub Ksigzki - analiza
i dyskusja metodg projektowq”.

» Przygotuj scenariusz lekcji matematyki — zastosowanie matematyki w zyciu
codziennym metodg projektowa.

» Geografia: Projekt ,Zmiany klimatyczne i ich wptyw na lokalne srodowisko”

- opracuj scenariusz lekcji.

Inspiracje na indywidualizacje procesu nauczania

» Jakie metody moge wdrozy¢, aby lepiej dopasowa¢ moje zajecia do zroznicowanych
poziomdéw umiejetnosci i stylow uczenia sie ucznidw, w tym tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

» Jakie narzedzia lub technologie mogg wspiera¢ mnie w tworzeniu spersonalizowanych
planéw nauczania dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

» Jakie dziatania powinienem podjg¢, aby skutecznie zrozumie¢ indywidualne potrzeby
i cele edukacyjne uczniow ze specjalnymi potrzebami?

» Jakie sg najbardziej efektywne praktyki w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
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edukacyjnymi, ktére zapewnig im wsparcie i sukces w nauce?

» Jak moge zintegrowac ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasie, aby

stworzy¢ bardziej inkluzywne i przyjazne srodowisko dla wszystkich

Inspiracje dla nauczycieli w celu zadbania o dobrostan

» Jakie metody moge zastosowac, aby skutecznie zarzgdzac stresem i utrzymac¢ zdrowg
rbwnowage miedzy pracg a zyciem osobistym jako nauczyciel?

» Czy istniejg nowe podejscia do nauczania, ktére mogg zwiekszy¢ efektywnos$¢ mojej
pracy jako nauczyciela, jednoczesnie minimalizujgc nadmierny wysitek?

» Jakie narzedzia lub technologie mogg pomdc mi w organizacji zadan i zajec, aby lepiej

zarzagdzaé czasem pracy nauczyciela?

» Jakie strategie rozwigzywania konfliktéw w pracy nauczyciela mogg pozytywnie
wptyng¢ na moje zdrowie psychiczne?
» Jakie sg najlepsze praktyki w samorozwoju nauczycieli, ktére mogg pomoc

w utrzymaniu motywacji i pasji do pracy?
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